
   

  

A  R  R  A  N  G  E  D    B  Y  :       N  A  T  I  O  N  A  L     C  A  T  E  C  H  E  T  I  C  A  L    O  F  F  I  C  E 

Belajar ka reti  
Hari Minggu Catechetical  

sereta bakani iya dipunka! 

Aram Ngitung Succulents 
enggau berundingka ubah ti  

ulih digaga kitai seharitu! 

Meransang pemanah ati dalam 
ruang bilik enggau 
raban gerija ngena  

Poster Baka Ni Aku Ulih Mantu! 

  Besembiangka dunya kitai 
ke semua orang sama besembiang! 

Teresa pengelandik nuan 
enggau Gerija Origami! 

Ngingatka diri empu senentang 
tanggung pengawa kitai enggau  

Orang ti Nyaga Aktiviti Nyura  
Utai ti Ditempa Tuhan! 

Gaga ubah enggau  
penyereta dalam Aktiviti 

Tumbuh dalam Pengerah Jari! 



  

Pun ajar taun tu, iya nya “Kitai orang ti Nyaga Utai ti Ditempa Tuhan“. Nuan 
dipinta ngambika belemati enggau dalam agi pasal pun ajar tu nengah 
macha Pesan Hari Minggu Catechetical, disediaka ulih Malaysia Catechetical 
Commission! 

Pekekas dalam Kereban Hari Minggu Catechetical tu dikena raban gerija aja 
sereta dikena diri empu aja (enda tau dijual). Pekekas ba dalam kereban tu 
diempu sida pengaga’ bukai ke udah diakun lalu kereja sida udah dituliska, 
nitihka jalai ti patut. 

Hari Minggu Catechetical bepun nyadika peluang alai sida pengajar pengarap, apai indai enggau penyaga 
nyerahka diri empu baru ngagai pengawa misyen ngajar pengarap, lalu ngintu sereta netapka dalam sida 
ka enggau ti besai tu, nyadi siti gerempung pengarap. Pengerami Hari Minggu Catechetical diintu nyadika 
saut ngagai surat tulis ti dipansutka ulih Vatican, lebuh maya bataun 1935- “On the Better Care and 
Promotion of Catechetical Education.” Dalam surat tulis tu nyadika kangau ngagai Gerija di serata dunya 
ngambika ukai semina ngaku beguna amat ministri ngajar tu, tang mega deka bebasaka sida pengajar 
pengarap, ti mela gerempung Kristin. 

Taun tu, Hari Minggu Catechetical deka diintu kena 28 January 2024! 

Source: https://tinyurl.com/26yana92 



  
Succulents, taja pan mimit, tetap nulung raban mensia enggau rampa menua dalam mayuh chara. Siti ari chara nya 
iya nya ngasilka oksigen ti disintak kitai! Pia mega, taja pan kitai mimit, kitai agi ulih ngaga ubah enda ngira ba dini 
endur kitai, ba sekula, gerija enggau rumah. Nyadi, nama pekara ti mit ulih dikereja aku, dikena ngaga ubah? 

Source: https://tinyurl.com/4h27pbv4 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Sediaka siti keretas chura. 
 

2. Ngena siti penyuran enggau siti pinsil, 
dero siti segi empat ngena ukur 15 cm x 
15 cm. Enti nuan deka nero ke besai agi, 
nuan tau nero ngena ukur 20 cm x 20 cm! 
 

3. Ngena guntin, kempat tukuh segi empat ti 
baru udah didero nuan ngena pinsil nya 
tadi. Diatu nuan udah bisi siti keretas 
tukuh segi empat ti menyana! 

• Ibun Orang Ti Lebih Tuai 
 

• Keretas Chura 
 

• Penyuran 
 

• Pinsil 
 

• Guntin 

Penyabar, fokus enggau perati ngagai sesebengkah pekara. Tu semina beberapa pekara ti ulih dipelajarka kitai ari 
seni Origami! Sambil kitai ngagihka awak endur kitai ngasilka seni kitai, aram kitai belematika senentang penyiru ti 
dipandangka Tuhan lebuh nempa kitai mensia, IYA TI LANDIK NEMPA! Tiap iku orang, orang ti tuchi enggau orang ti 
bedusa, ditempa enggau manah sereta dikesayau. Anang mih kitai ninggalka sida ti begunaka sukung ari kitai, tang 
giga mih chara dikena mantaika pengasih, penyayau enggau chara ngangkatka tikas pengidup sida ti kurang benasit 
ari kitai empu! 

4. Asuh orang ti lebih tuai ari nuan masang 
link video Youtube tu : 

 
https://tinyurl.com/5n7suetd 

 

5. Titihka adar ti diberi. Nuan ulih ngetuka 
tauka ngelubahka video nitihka guna. 
 

6. Bantaika Gerija Origami nuan sebarang 
endur dalam rumah nuan! 

Source: https://tinyurl.com/58v566n8; https://tinyurl.com/5n7suetd 

 



  

________________ 
(nama aku) 

  
Source: https://tinyurl.com/mrx6wbkx 

 



 

________________ 
(nama aku) 

  
Source: https://tinyurl.com/yc3wnapy 

 



 

 

Pengerah jari mai reti meri enggau ati ti lantang. Tu reti iya kitai meri lalu enda ngarapka puji tauka perais. Ngembuan 
ulah ti gerah jari nya siti ari pengawa enggau pekara ti enda semina berundingka diri empu aja yang nunjukka 
penyiru enggau pengasih kitai ngagai orang bukai. Pengawa mantu orang iya ke bendar nya siti ari pengawa ti 
manah lalu semina bisi siti chara dikena nyungkkak ulah ti manah baka tu, iya nya latih! 

Katekis / Apai Indai: Nuan dipinta ngempat tiap iti kad di baruh lalu meri pemendar ngagai anak nuan milih antara 
siti lalu ngasuh sida iya ngaga tauka ngereja pengawa nya! 

Enti bisi perengka kayam tauka 
gajet ti bedau dikena nuan 

dalam kandang setaun, beri 
mih ngagai orang ti beguna! 

Bisi nuan tetemuka orang ti 
benung tusah tauka orang ti 

merinsa? Besembiang mih ke 
sida iya! 

Beri mih sebagi tauka sekeda 
ari elaun nuan, dikena 

nyukung pengawa mantu 
orang bukai ti dipilih nuan! 

Ari nerima perais ungkup diri 
empu, perundingka chara 
dikena minta bantu dikena 

mantu orang ti tusah! 

Aksyen muntang tu ngulihka 
kitai ngerembai dalam 

pengasih enggau penyiru 
ngagai orang bukai! 

Perundingka chara nyungkak 
3R sepenyampau ulih nuan! 

Beterima kasih ngagai orang ti 
mai empas dalam pengidup 
nuan, tauka dalam pengidup 

orang bukai! 

Perundingka chara meresika 
endur dalam enggauu luar ti 

deka diguna orang bukai! 

Source: https://tinyurl.com/2pn64sxy; https://tinyurl.com/29s5b2wz; https://tinyurl.com/wcnvkcm2  

 



  

          
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuhan ti pemadu bekuasa, nuan datai ke dunya 
nyentukka pekara ti pemadu mit ditempa nuan. 

Nuan merap semua utai tu enggau pengasih nuan ti meruan. 

Irika ngagai kami kuasa pengasih nuan, 
ngambika kami ulih ngelindung pengidup kami enggau pemanah. 

Berika kami pengelantang, ngambika kami idup 
baka diri menyadi, enda ngemediska pangan diri. 

O Tuhan pengering orang ti tusah, 
bantu mih kami ti deka nyelamatka sida ti  

ditinggalka sereta enda dikeingatka dalam dunya tu, 
ti pemadu berega ba mata nuan. 

Bai mih penyuman ngagai pengidup kami, 
ngambika kami ulih ngelindung dunya sereta enda nyadi mangsa, 

ngambika kami ulih ngerembaika pemanah,  
ukai pengerusak enggau penyai. 

Tegu mih ati sida ti semina deka ngiga penguntung 
ngena chara menyati orang ti tusah, pia mega enggau dunya. 

Ajar kami ngiga pemanah ba tiap iti pekara, 
dikena ngiri asai temegah ati enggau belemati, 

dikena kami nemu kami tu seati 
enggau semua utai idup di dunya tu lebuh maya kami neresa 

nuju pemanah penampak nuan. 

Kami beterima kasih ngagai nuan laban selalu  
enggau kami ninting hari. 

Meransang kami, kami besampi, dalam pejalai  
pengidup kami ke pengelurus,  

pengerindu enggau pengelantang. 

 

Amen. 
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