
教理主日讯息 - 2023 年 1 月 29 日 

主题：以信德家庭更新教会(格前 16:13-14) 

 

圣保禄向早期教会的第一批活跃家庭之一，斯特法纳一家的告别讯息，必定是现代家

庭复兴的基本因素：“你们应当警醒，应屹立在信德上，应有丈夫气概，应刚强有力。
你们的一切事，都应以爱而行。”（格前 16：13-14）斯特法纳一家以爱心为处事的

原则，而且他们自愿委身服事圣徒（格前 16:15）。 
 

也许，正是通过“服事圣徒”的原则，我们才能重新振兴我们的家庭。“服事圣徒”

体现了圣经中的爱，就是凡服事人，不管何人，一视同仁，都寻求最好的。就如斯特

法纳一家人所做的一样。他们充满天主圣神，顺从格城教会的领导（弗 5:18-21），

一起工作，在为主的事工中承担艰巨的任务。除了献身服务教会外，斯特法纳和他的

家人还一起祈祷——“一起祈祷的家庭——永不分离”。 

 

当然，一个社会最基本的组织莫过于一个建立在信仰天主基础上的家庭。无可否认，

当今家庭所面对的压力、挑战和现实使家庭很难有意识地在信仰上共同成长。社会和

文化的趋势指向个人主义、无神论、多元主义、个人选择和及时行乐，所有这些都给

当今的基督徒家庭带来挑战。 

 

我们的宗教培育课程，特别是初领圣体课挤满了准备领圣体的儿童，但随后几年，来

继续上课的人数往往急剧下降。为什么他们不回来？许多心地善良的年轻人在准备好

并领受了坚振圣事后，就去做其他事情了。为什么留在教会参与服务活动或青年团体

的人数如此之少呢？ 

 

也许通过教理课、信仰培育节目、青年活动、圣经营、避静和青年大集会，以及许多

其他富于意义的活动，我们已经向家庭，特别是父母亲们传达这个信息--他们能为孩

子和青少年做的最好之事就是把他们“送到”教堂，让我们使他们成为门徒。 
 

但是我们塑造他们成为门徒的努力似乎没有收到预期的成果，因此我们得出的结论是，

家庭和父母尚未尽责。我们一再提醒：他们是孩子信仰的首要培育者。然而，为什么

他们不这样做呢？他们是否把优先事项混淆了呢？或者是我们让他们习惯了这样的

“行为”吗？ 
 

我们早该提升我们对挑战和支持所有家庭建立信仰努力的承诺之门槛。我们也必须提

升我们对家庭和家人的期望之标准，使其更坚定地致力于在家中探索信仰。我们需要

把家庭信仰成长的范式从被视为可选和希望的事情转变为期待的事情；从额外的变为

平常的。 

 

当然，教会的更新终究是上主的作为。然而，祂也通过我们工作。特权和挑战属于我

们。 我们应警醒、坚强信德、勇敢、刚强有力（参看格前 16:13-14），并充满信、

望、爱三德——这是人类家庭爱的基石。 

 

最后，只有通过“人们不仅与耶稣基督接触，而且也与祂相通和亲密交往，只有祂能

引导人在圣神内爱圣父，并使我们分享圣三生活。”（论现时代的教理讲授

Catechesi Tradendae 5 ），实现了教理讲授的最终目标，“以信德家庭更新教会”

才能圆满达成。   


