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“醒寤!”

(甲年将临期第一主日)

资料摘自天主教吉隆坡总教区教理推广中心

( 只供内部传用 )

简介

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨甲年将临期第一主日的福音。这个

星期日是普世教会迈入新礼仪年的第一天，标志着基督徒生命中一个非常特殊的时期

的开始——一个为基督再来做准备的时期。

如何使用这些资料

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。

几时使用这些资料

可以在参与甲年将临期第一主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起

时使用。

开始祷

仁慈的天父，我们感谢祢赞美祢，今天奉祢的

名，我们聚集在一起。感谢主耶稣，赐给我们

生命和信德的礼物。在这家庭聚会中，祈求天

主圣神的带领，引导我们。我们以主耶稣基督

的名祈求。阿们。



读经省思

邀请一位成员诵读玛窦福音 24：37-44. 作为一个家庭，让我们一起反思

经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分

享。依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的

方式进行。

反思和回应的时刻:

耶稣告诉祂的门徒关于人子的来临。祂说这一天会突然到来，没有人知

道，就像诺厄时代的洪水一样。到时候，有些人会被带走，有些人会被遗

弃。

耶稣所说的人子是谁？

为什么耶稣说人子的降临就像诺厄时代的洪水？

你认为为什么有些人被带走而有些人被遗弃？

耶稣说：“你们要醒寤，因为你们不知道：在那一天你们的主人要来。如

果家主知道，盗贼什么时候会来，他肯定会保持清醒去抓盗贼，并不让自

己的房屋被挖穿。所以，你们应该随时准备好，因为在你们不料想的时

刻，人子就来了。”

耶稣为什么要我们保持醒寤？

如果你知道人子今天要来，你会怎么做？

在福音中，耶稣告诉我们要时刻准备好迎接人子。祂提醒我们，人子随时

都可能来，因此，我们不应该拖延去准备迎接祂的到来。今天，我们祈求

天主圣神帮助我们，醒悟觉察天主的临在，在救恩中准备迎接基督圆满的

救恩。

全家一起说：
“主耶稣，祢从天而降，使我们可以奉祢的名得着生命。 祢要求我们相

信祢，并把希望寄托在祢身上。 我们知道祢爱我们并时刻照看我们。 愿

我们的信德继续茁壮成长并跟随祢，尤其是在遇到困难时。”

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
后续活动

以下是一些儿童活动，关于这主日的福音章节和将临期的活动。选择你想

要与孩子一起完成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！



活动 #1:寻找词句.

准备好
为此，你们应该准备，因为你们不料想的时辰，人子就来

了。玛窦福音 24：44

请参阅玛窦福音 24：36-44

知道 人子 料想 天堂 时刻

天使 房屋 觉察 时间 盗贼

家主 准备 来到 夜晚 日子

日 主 间 使 知 人 想 贼 刻 天 料 子 夜 家 道 堂

料 主 贼 来 料 夜 备 察 时 屋 准 晚 觉 房 盗 刻

间 使 知 人 想 耶 贼 来 料 夜 日 判 人 知 来 备

贼 来 料 夜 备 准 知 人 到 耶 日 天 料 子 夜 盗

贼 日 天 想 子 夜 料 夜 备 子 时 屋 准 晚 觉 子

察 时 屋 准 晚 觉 天 料 子 夜 到 主 天 夜 刻 准

日 天 觉 使 堂 屋 察 觉 间 使 知 人 想 间 想 日

主 夜 贼 日 天 料 子 夜 贼 来 料 夜 备 日 家 天

人 想 夜 日 天 准 晚 觉 觉 房 盗 贼 来 主 夜 备

夜 备 夜 时 屋 料 子 夜 屋 知 来 知 人 想 贼 时

料 子 道 到 主 准 晚 间 料 子 夜 料 夜 备 晚 使

堂 间 使 知 人 使 时 屋 准 晚 觉 察 堂 间 使 知

贼 来 料 夜 备 察 时 日 贼 子 天 子 夜 贼 来 料



活动 #2:解读英文单词.



活动 #3:解决难题

准备好
为此，你们应该准备，因为你们不料想的时辰，人子就来

了。玛窦福音 24：44

请参阅玛窦福音 24：42-44

时间 家主 觉察 小时

知道 房屋 日子 夜晚

向右
1.指下午 6点到次日的早晨 5点这一段

时间。

4.发觉；看出来。

7.一家之主。

8.时钟上、日历上的具体的分、小时、

天或年;准确的时刻或日期。

向下
2.等于 60 分钟。

3.固定的某一天日期。

5.住人或存放东西的建筑物。

6.对于事实或道理有认识；懂得。

4 右

3 下 5 下 8 右

1右 7右

2 下 6 下



活动 #4:找出这 2 个图案中不一样的地方!



活动 #5:解决难题（英文版）

The letters in the first boxes will tell you the name of the tradition below:

____________ wreath



活动 #6A :寻找词句

将临圈

厄玛奴耳 叶瑟 白冷城 天使 发光

希望 绿色 常青 天主 蜡烛

花圈 主日 庆祝 救主 基督

圣诞节 默西亚 依撒意亚 准备 耶稣

将临

诞 烛 奴 天 绿 西 蜡 耳 基 主 望 稣 天 色 默 希 厄 蜡

稣 准 使 日 瑟 备 天 光 亚 庆 圣 节 祝 厄 意 督 撒 奴

冷 绿 西 蜡 叶 冷 绿 西 蜡 耳 白 光 城 玛 冷 主 祝 圈

花 临 将 绿 西 蜡 默 将 常 叶 色 天 瑟 奴 耶 花 临 耳

冷 绿 西 蜡 耳 天 圈 将 冷 绿 准 蜡 耳 耳 天 瑟 圈 色

日 瑟 备 天 光 城 青 常 日 瑟 备 天 光 庆 玛 天 厄 青

奴 临 白 光 冷 绿 西 蜡 耳 依 撒 意 亚 冷 绿 主 蜡 耳

叶 天 稣 白 常 冷 绿 西 蜡 耳 奴 青 蜡 白 日 希 将 希

祝 节 绿 西 蜡 耳 望 发 天 冷 绿 西 蜡 耳 玛 亚 诞 基

圈 诞 望 花 圣 瑟 白 希 救 日 色 备 发 光 使 临 发 烛

城 圣 庆 救 蜡 日 冷 撒 诞 将 奴 默 稣 圈 白 圣 叶 蜡

天 绿 西 蜡 耳 蜡 主 希 西 亚 撒 备 色 庆 依 耶 基 督

督 主 亚 将 城 青 救 准 蜡 天 庆 色 祝 希 发 白 耳 准

光 叶 耶 稣 天 基 希 发 白 烛 奴 亚 叶 冷 绿 西 蜡 耳

默 圣 撒 圈 厄 备 稣 城 主 诞 日 花 玛 奴 瑟 常 临 望



活动 6B：寻找词句（英文版）



活动 #7:解读英文单词，然后填写句子.

Unscramble the words in the boxes. Complete the sentence below using the
letters in the numbered boxes to find out what Jesus told his disciples.

BURGLAR FIELDS FLOOD
HOUR MILLSTONE NOAH

READY



活动 #8:帮助孩子完成将临期之旅.



活动 #9:等待圣诞节——将临期日历

在将临期间每过一天，就为其中一张图片着色。



活动 #10:彩页

当耶稣在世上时，祂向门徒承诺祂会再来。为耶稣再一次来临的图像着色。


