
天主教教理@家里学 2022 #23 

“凡贬抑自己的，必被高举” 

(丙年常年期第二十二主日) 

 

资料摘自天主教吉隆坡总教区教理推广中心 

( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨丙年常年期第二十二主日的福音。 

 

如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。 

 

几时使用这些资料 

可以在参与丙年常年期第二十二主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在

一起时使用。 

 

开始祷  
 

仁慈的天父，我们感谢祢赞美祢，今天奉祢的

名，我们聚集在一起。主耶稣，谢谢祢赐给我

们生命和信心的礼物。在这家庭聚会中，祈求

天主圣神，和平之神的带领，引导我们。我们

以主耶稣基督的名祈求。阿们。 

 

 

 



 

读经省思 

邀请一位成员诵读路加福音 14：1，7-14。作为一个家庭，让我们一起反

思经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分

享。依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的

方式进行。  

 

反思和回应的时刻: 
 

耶稣去一个法利塞人的家里吃饭。耶稣注意到被邀请的人，如何争选首席，便对他们

讲了一个比喻说：“几时你被人请去赴婚筵，不要坐在首席上，怕有比你更尊贵的客

人也被他请来，那请你而又请他的人要来向你说：请让座给这个人！那时，你就要含

羞地去坐末席了。你几时被请，应去坐末席，等那请你的人走来给你说：朋友，请上

坐罢！那时，在你同席的众人面前，你才有光彩。” 

 

你认为被邀请的客人为什么要选择坐在首席？ 

今天，在我们生活中要寻找那一些的荣誉？ 

你认为耶稣为什么要告诉祂的听众不要坐在首席上，而去坐末席？ 
 

耶稣也向请祂的人说：“几时你设午宴或晚宴，不要请你的朋友、兄弟、亲戚及富有

的邻人，怕他们也要回请而还报你。但你几时设筵，要请贫穷的、残废的、瘸腿的、

瞎眼的人。如此，你有福了，因为他们没有可报答你的；但在义人复活的时候，你必

能得到赏报。” 

 

你认为耶稣为什么要告诉那请祂的主人去邀请那些无法偿还他的人？ 

你认为他们在最后的日子会得到什么赏报？ 

 

今天，耶稣教导我们避免骄傲自大，或是为了要接受别人的赞美和奖赏而去做事。反

之，祂告诉我们在行为上要谦卑，这样我们才能在末日获得更大的荣誉和赏报。因此

，让我们祈求圣神继续引导我们，让我们知道如何在天主面前谦卑并取悦天主。 

 

家人一起祈祷: 
 

“主耶稣，祢从天而降，使我们可以奉祢的名而得到生命。祢要求我们相

信祢，并把希望寄托在祢身上。我们知道祢爱我们并时刻照看着我们。 

祈求天父帮助我们时时刻刻坚定我们的信仰并跟随祢尤其在我们面对困难

时。” 

---------------------------------------------------------------- 
后续活动 



以下是一些儿童活动，关于这主日福音的章节。选择你想要与孩子一起完成的活动，

但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

活动 #1: 寻找词句. 



 

 

活动 #2: 解读密码 （英文单词） 

谦卑的教训 

“因为凡高举自己的，必被贬抑；凡贬抑自己的，必被高举。”

路加福音 14：11 

 

请参阅路加福音 14：7-14 

贫穷  贬抑  晚宴  尊贵  晚餐 

朋友  座位  桌子  谦卑  富有 

瘸腿  邀请  客人  最小  瞎眼 

瘸 抑 子 餐 有 宴 腿 贫 贬 穷 晚 尊 眼 小 朋 位 

友 人 贵 请 邀 子 瞎 富 客 最 桌 座 邀 请 晚 贵 

人 贵 请 人 抑 瞎 富 宴 最 富 卑 餐 贬 桌 贫 朋 

餐 有 宴 腿 贫 贬 穷 晚 尊 宴 贵 谦 友 人 座 晚 

尊 眼 小 卑 子 尊 请 客 瞎 卑 眼 贫 穷 邀 位 谦 

座 邀 富 客 富 瞎 宴 眼 贵 晚 尊 卑 有 餐 抑 位 

腿 贫 小 穷 瘸 抑 子 餐 贫 贬 穷 晚 尊 富 瘸 餐 

瞎 富 客 最 友 桌 贵 请 餐 晚 瞎 位 贬 宴 贵 谦 

富 客 贵 富 人 贵 请 人 有 卑 小 邀 腿 卑 眼 人 

穷 晚 尊 宴 餐 有 宴 腿 最 瘸 贬 眼 穷 晚 尊 客 

请 客 瞎 卑 眼 瘸 抑 友 餐 贫 腿 穷 瘸 有 宴 腿 

宴 腿 贫 贬 穷 晚 朋 宴 贵 谦 请 餐 晚 眼 小 卑 

小 卑 子 尊 请 客 瞎 卑 眼 人 抑 桌 谦 邀 富 客 

 



 

 

活动 #3: 解决难题 

每一个号码代表一个英文字母。根据号码找出每个字母，并连起来成为英文单词。 

谦卑的教训 

“因为凡高举自己的，必被贬抑；凡贬抑自己的，必被高举。”

路加福音 14：11 



 

 

活动 #4: 解读密码（英文经句） 

客人  晚宴  尊贵  邀请 

朋友  婚礼  谦卑  桌子   

    

向右 

3.结婚的仪式,通常包括伴随的庆祝

活动。 

6.除情人或亲属之外彼此有交情的

人。 

7.为请人到自己的地方来或到约定的

地方去。 

8.一种常用家具，上有平面，下有支

柱。. 可以在上面放东西或做事情。 

向下 

1.太阳落了的时候，以酒饭款待宾

客。 

2.指虚心好学，从不自满。与“骄

傲”相对。 

4.前来拜访或邀请来参与宴会的

人。。 

5.高贵而值得尊敬。 

1 下     5 下       

  3 右          

    4 下  6 右    8 右  

 2 下       7 右    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活动 #5: 根据英文字母的形状，把正确的字母填在格子。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活动 #6A : 填充题 



谦卑的教训 

从字库中，找出正确的词句来完成以下的福音章节。 

 

请参阅路加福音 14：8-11 

 
 

“几时你被人请去赴                        ，不要坐

在              上，怕有比你更              的客人

也被他                ，那请你而又请他的人要来向你

说：请让            给这个人！那时，你就要含羞地去

坐              了。你几时被请，应去坐末席，等那请

你的人走来给你说：               ，请上坐罢！那

时，在你同席的众人面前，你才有                  。

因为凡             自己的，必被贬抑；凡             

自己的，必被高举。” 

 

字库： 
朋友  光彩  贬抑  末席  座位 

高举  尊贵  请来  首席  婚筵   

   

 

活动 #6B : 填充题（英文版） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活动 #7: 重新编排以下的英文字母，寻找正确的英文单词，然后完成经句. 



重新编排以下格子的英文字母，形成正确的英文单词. 把有数字的格子中

的字母填在下面的句子来找出耶稣在宴会中说了什么。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活动 #8: 帮助这些客人去找到参加宴会的路。 

EXALT       FEAST       GUEST       

HUMBLE       HONOUR       HOST       

REWARD       SABBATH 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活动 #9: 谁是谦卑的? 



 

 

 

 

 

活动 #10: 彩页 

人们谦卑跟随天主时会得到祝福。当他们骄傲而忘记天主时会受到惩罚。以下的图案找到 2张谦卑的人的照片和 2 张骄傲的人的照

片。 



 

 


