
天主教教理@家里学 2022 #22 

“由窄门而入” 

(丙年常年期第二十一主日和圣母无玷圣心瞻礼——纪念) 

资料摘自天主教吉隆坡总教区教理推广中心 

( 只供内部传用 ) 

 

              

 

简介 

亲爱的父母和监护人。这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨丙年常年期

第二十一主日的福音和在 8月 22日，星期一庆贺圣母无玷圣心瞻礼（纪念）。 

 

如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

可以在参与丙年常年期第二十一主日弥撒后一周内的任何一天，以及在阅读了圣母无

玷圣心瞻礼（纪念）的福音之后。当全部家庭成员都在一起时使用。 

 

开始祷  
 

仁慈的天父，我们感谢祢赞美祢，今天

奉祢的名，我们聚集在一起。祈求祢帮

助我们可以像圣母玛利亚一样，随时准

备好为祢服务。在这家庭聚会中，祈求

天主圣神的带领，引导我们。我们以主

耶稣基督的名祈求。阿们。 
 

 

 

     



读经省思 

 

邀请一位成员诵读路加福音 13：22-30。作为一个家庭，让我们一起反思

经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享

。依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方

式进行。 

 

反思和回应的时刻: 
 

1. 当耶稣让我们试着从窄门进去时，你认为祂要告诉我们什么？  

 

2. 有一些基督徒给人的印象是他们比其他基督徒更虔诚，因为他们经常祈

祷或在教会中很活跃。你对此有何感想？ 

 

3. 至于“由窄门进入”，你能从圣母玛利亚身上学到什么？ 

 

认识天主并与祂保持良好的关系是我们信仰的核心。基督信仰不仅仅是了

解天主以及祂的教导和所作所为。有些人觉得他们已获得在天堂的一席之

地或在教会中享有崇高的地位，因为他们认为他们对天主已经是了如指掌

了。  

耶稣警告我们不要以为自己肯定会得救，从而有任何错觉的权利感：就像

耶稣时代的一些人一样，我们也会感到非常自由自在，因为我们会自然而

然地以为对天主的信仰会自动使我们在天主的眼中享有特权。因此，我们

的信仰必须常常警醒，努力不懈；重要的不是我们知道什么或做了什么，

而是尽忠守住信仰，才能与永生的天主永远同在。  

今天的福音清楚地表明，我们要抵达天国是取决于我们在生活中与基督相

遇的成果。祂是我们得救的途径；救恩取决于我们是否“认识”耶稣。仅

仅声称有与祂共度时光不算数。 

祂还预言到我们会惊讶于那些能进入和没能进入的人。无论我们多么努力

，我们经常发现自己将个人或团体排除在救恩之外。耶稣邀请我们警惕评

判他人，并相信所有人都可以接受天主慈爱的救恩。 

后续活动 

以下是一些儿童活动，关于这主日福音的章节。选择你想要与孩子一起完

成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 



活动 #1: 寻找词句. 

 

 

 

得救之门 

“你们竭力由窄门而入罢！因为将来有许多人，我告诉你

们：要想进去，而不得入。路加福音 13：24 

 

请参阅路加福音 13：22-30 

施教  站着  门外  喝过  敲门 

关上  家主  进入  吃过  房屋 

窄门  答案  哀号  外面  许多 

屋 号 门 施 站 主 过 教 上 案 着 喝 敲 窄 家 外 

敲 窄 家 入 屋 号 案 施 站 主 号 哀 进 着 多 站 

主 过 哀 进 着 过 站 答 号 教 敲 主 家 喝 房 许 

屋 号 门 施 站 主 外 家 喝 房 许 多 关 多 吃 站 

喝 敲 窄 外 关 上 上 案 着 喝 敲 上 入 哀 门 教 

哀 进 着 过 哀 进 站 主 过 哀 进 外 案 施 家 站 

外 家 喝 号 门 施 施 面 主 过 面 案 着 喝 敲 主 

多 关 多 门 门 教 答 号 教 敲 站 主 过 哀 进 站 

上 家 外 敲 窄 入 家 喝 房 许 多 施 站 主 过 号 

许 多 站 进 着 站 屋 面 家 答 吃 答 号 教 敲 喝 

号 房 许 敲 窄 家 外 屋 号 过 上 家 屋 房 许 入 

喝 吃 站 主 门 哀 进 着 过 入 家 关 号 窄 进 施 

哀 上 案 着 喝 敲 多 窄 房 敲 许 答 过 案 门 进 

 



活动 #2: 解决难题. 

 

 

 

得救之门 

“你们竭力由窄门而入罢！因为将来有许多人，我告诉你

们：要想进去，而不得入。路加福音 13：24 

 

请参阅路加福音 13：22-30 

窄门  进入  外面  关上 

打开  家门  敲门  房屋   

    

向右 

1.叩门。 

4.里面的反义词。 

6.没有打开。 

7.一家人居住的地方。 

向下 

2.不宽的门。 

3.指到了某个范围或某个时期里。 

5.没有关上。 

8.家里或是房间进出口处。 

     5 下      

 2 下         8 下 

1 右   4 右   6 右     

  3 下      7 右   

           

 



活动 #3: 解读英文单词. 

 

 

 

每一个号码代表一个英文字母。根据号码找出每个字母，并连起来成为英文单词。 



活动 #4: 寻找词句. 

 

 

 

活动 #5: 寻找词句. 

 

 

 

 

 

 

乡村  施教  窄门 

家门  得入  师傅 

房屋  街市  哀号 

切齿  牙齿  东方 

家 村 门 齿 得 街 屋 牙 乡 切 傅 

屋 牙 乡 师 傅 乡 房 号 师 施 方 

村 齿 哀 方 门 东 窄 得 东 哀 入 

窄 门 齿 得 街 齿 施 市 师 窄 街 

牙 乡 乡 傅 家 村 门 教 地 市 号 

齿 哀 哀 门 屋 牙 乡 齿 得 方 入 

哀 方 门 东 窄 齿 哀 切 傅 街 东 

齿 得 街 齿 施 门 齿 方 门 乡 施 

窄 得 东 哀 入 乡 切 得 街 东 街 

施 市 师 窄 街 村 儿 傅 家 切 傅 

窄 街 东 哀 入 东 燃 门 屋 得 教 

施 东 师 号 街 门 屋 牙 乡 牙 入 

家 牙 齿 房 乡 东 窄 齿 哀 号 方 

 

天使  加俾额尔 若瑟 

玛利亚 欢悦  儿子 

上主  耶稣  孩子 

依撒伯尔 荒芜  婢女 

女 使 耶 加 俾 瑟 子 亚 玛 孩 额 

依 撒 稣 尔 欢 女 耶 芜 利 儿 悦 

女 荒 儿 伯 婢 若 尔 额 亚 上 悦 

俾 主 伯 撒 额 加 芜 欢 荒 子 孩 

稣 儿 上 婢 尔 若 瑟 额 尔 依 天 

苦 撒 稣 尔 天 女 耶 主 女 撒 上 

亚 女 利 儿 使 荒 婢 芜 俾 伯 使 

耶 利 女 悦 儿 欢 稣 撒 主 尔 玛 

婢 尔 欢 瑟 额 亚 俾 玛 加 额 主 

芜 玛 尔 上 加 耶 儿 亚 尔 欢 女 

欢 荒 伯 额 俾 子 女 使 儿 加 俾 

女 天 上 孩 俾 女 依 荒 额 尔 伯 

女 主 伯 撒 额 加 芜 撒 玛 若 稣 

 



活动 #6:  把每个点，根据号码的次序连接起来并完成图片。 

 

 



活动 #7A : 选择题，把正确的答案圈起来. 

天使报喜 

天使对她说：“玛利亚，不要害怕，因为你在天主前获得了宠幸。31

看，你将怀孕生子，并要给他起名叫耶稣。路加福音 1：30-31 

 

请参阅路加福音 1：26-38 

 

1. 向玛利亚报喜的是哪一位天使？ 

A. 加俾额尔  B.依撒伯尔  C.若瑟  D.弥额尔 

 

2. 面临险境而心中恐惧、惊慌。 

A.结婚  B.快乐  C.害怕  D.处女 

 

3. 玛利亚的表姐是谁？她是若翰的母亲。 

A.撒拉  B.约瑟芬  C.加布里埃拉 D.依撒伯尔 

 

4. 天主的使者 

A. 星星  B.精灵  C.天使  D.国王 

 

5. 丈夫和妻子的结合。 

A. 订婚  B.结婚  C.处女  D.害怕 

 

6. 玛利亚和谁已订婚了？ 

A. 达味  B.若瑟  C.加俾额尔  D.雅各伯 

 

7. .泛指未成年的人。 

A.少年  B.小孩  C.男人  D.女人 

 

8. 以国王为元首的国家，借指有某种特色的领域。 

A.王国  B.城镇  C.乡村  D.县城 

 

9. 指未有过性交经历的女人。 

A.天使  B.处女  C.神圣  D.小孩 

 

10.玛利亚所生的儿子。 

A.加俾额尔  B.雅各伯  C.若瑟  D.耶稣 
 



活动 #7B : 选择题（英文版） 

 

 

 



活动 #8: 解决难题. 

 

 

 

天使报喜 
天使对她说：“玛利亚，不要害怕，因为你在天主前

获得了宠幸。31 看，你将怀孕生子，并要给他起名

叫耶稣。路加福音 1：30-31 

 

请参阅路加福音 1：26-38 
 

依撒伯尔 加俾额尔 处女  王国  耶稣 

结婚  害怕  小孩  若瑟  天使 

向右 

1.玛利亚的未婚夫。 

5.指未有过性交经历的女

人。 

8.玛利亚报喜的天使。 

9.丈夫和妻子的结合。 

10.天主的使者。 

向下 

2.玛利亚的表姐，若翰的母亲。 

3.以国王为元首的国家，借指有

某种特色的领域。 

4.面临险境而心中恐惧、惊慌。 

6.泛指未成年的人。 

7.玛利亚所生的儿子。 

     8 右   10 右    

      9 右    6 下  

     3 下       

  2 下      5 右   7 下 

1 右      4 右      

 



活动 #9: 帮助加俾额尔天使找到通往玛利亚的路。 

 

 



活动 #10: 给图片上色并讲故事。 

 

 


