
天主教教理@家里学 2022 #19 

“请教给我们祈祷” 

(丙年常年期第十七主日) 

 

资料摘自天主教吉隆坡总教区教理推广中心 

( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨丙年常年期第十七主日的福音。  

 
如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 
几时使用这些资料 

可以在参与丙年常年期第十七主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一

起时使用。 

 

开始祷  

    

仁慈的天父，我们感谢祢赐给我们这份

礼物让我们因祢的名相聚在一起。感谢

主耶稣，赐给我们生命和信德的礼物。

在这家庭聚会中，祈求天主圣神、和平

之神的带领，指导我们。我们以主耶稣

基督的名祈求。阿们。  

 



读经省思 

 

邀请一位成员诵读路加福音 11：1-13。作为一个家庭，让我们一起反思经

文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享。

依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式

进行。 

 

反思和回应的时刻: 

 

有一次，耶稣在一个地方祈祷，停止以后，他的一个门徒对他说：“主，

请教给我们祈祷。”  

 

你认为门徒为什么要耶稣教他们如何祈祷？ 

耶稣教导门徒的祈祷是什么？  

耶稣给门徒的祈祷中，是要门徒祈求什么？ 

 

耶稣也教导他们要坚持不懈地祈祷。祂说：‘你们求，必要给你们；你们

找，必要找着；你们敲，必要给你们开。如果你知道如何把好的东西给你

的孩子，天父更会把圣神赐与求祂的人！ 

 

你认为耶稣为什么告诉祂的门徒要坚持不懈地祈祷？ 

当你祈祷时，你祈求什么？ 

 

在福音中，耶稣教导我们称天主为我们的天父，就像祂所做的那样。祂告

诉我们，天主是我们的父亲，祂想给我们美好的东西，并要求我们永远不

会厌倦地向祂祈求，并相信祂会照顾我们，祂的孩子。因此，让我们祈求

圣神继续引导和教导我们为我们每天需要的恩典祈祷。 
 

全家一起说： 
“主耶稣，你从天降下来，使我们可以奉祢的名得着生命。祢要求我们相

信并将希望寄托在祢身上。 我们知道祢爱我们并一直守护着我们。 愿我

们继续在我们的信仰中成长并跟随祢，尤其是在困难时期。”. 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

后续活动 

以下是一些儿童活动，关于这主日福音的章节。选择你想要与孩子一起完

成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 



活动 #1: 寻找词句. 

 

 

请教给我们祈祷 

耶稣给他们说：“你们祈祷时要说：父啊！愿你的名被尊

为圣！愿你的国来临！我们的日用粮，求你天天赐给我

们！宽免我们的罪过，因为我们自己也宽免所有亏负我们

的人；不要让我们陷入诱惑。”。路加福音 11：2-4 

 

请参阅路加福音 11：1-4 

父 主 教 过 国 导 天 恶 上 罪 地 凶 宽 祷 堂 每 

祷 名 地 恶 字 圣 祈 粮 名 诱 天 神 堂 名 食 恕 

导 恶 罪 天 上 凶 惑 神 国 教 堂 食 字 天 惑 每 

凶 宽 祷 堂 祷 祈 恶 罪 导 上 凶 主 恕 粮 名 圣 

神 堂 罪 食 恕 字 宽 祷 堂 每 每 上 恶 罪 宽 恶 

食 字 诱 惑 每 笑 堂 罪 食 恕 恕 过 宽 祷 惑 食 

父 主 教 过 国 导 字 天 惑 每 罪 天 上 每 天 上 

祷 名 地 恶 字 圣 主 教 过 国 祷 堂 每 神 国 祷 

导 恶 罪 地 上 凶 惑 神 国 教 罪 食 恕 罪 天 导 

恶 罪 天 上 凶 堂 父 字 天 惑 天 父 每 祷 堂 诱 

宽 祷 堂 每 活 食 恕 恕 字 宽 祷 堂 群 罪 食 恶 

堂 罪 食 恕 宽 惑 每 每 主 堂 罪 食 凶 宽 祷 堂 

字 天 惑 每 上 凶 惑 神 国 教 粮 字 神 堂 罪 食 

主 教 过 国 凶 堂 每 字 天 惑 天 恶 食 字 天 惑 

 

教导  天父  天堂  凶恶  每天 

宽恕  天国  神圣  名字  食粮 

地上  罪过  祈祷  诱惑  上主 



活动 #2: 解读英文单词 

 

 

每一个号码代表一个英文字母。根据号码找出每个字母，并连起来成为英文单词。 



活动 #3: 解决难题 

 

 

请教给我们祈祷 

耶稣给他们说：“你们祈祷时要说：父啊！愿你的名被尊

为圣！愿你的国来临！我们的日用粮，求你天天赐给我

们！宽免我们的罪过，因为我们自己也宽免所有亏负我们

的人；不要让我们陷入诱惑。”。路加福音 11：2-4 

 

请参阅路加福音 11：1-4 

王国  宽恕  地球  祈祷  食粮 

神圣  凶恶  天堂  罪恶  教导  

     

向右 

4.以国王为元首的国家。 

6.善于有步骤地引导教育。 

8.形容行为﹑相貌或景象等十分可

怕。 

9.形容至为庄严尊贵，不可侵犯。 

10.指一切米谷及食物。 

向下 

1.犯罪的行为，得罪了天主。 

2.原谅他人。 

3.人类生存的地方。 

5. 向天主说话，呼求、感谢、赞美或

是悔改。 

7.天主的居所。 

      3 下    

          

6 右     2 下  4 右   

  7 下       5 下 

    1 下      

   8 右    10 右   

     9 右     

 



活动 #4: 重新编排以下的英文字母，寻找正确的英文单词. 

重新编排以下格子的英文字母，形成正确的英文单词. 把有数字的格子中

的字母填在下面的句子来找出耶稣祈祷的内容。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRIEND       DEBT       FATHER       

NIGHT       TEST       DAILY       PRAY       

KINGDOM       LOAVES       FORGIVE 



活动 #5: 帮助孩子们的祈祷传达给天父。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活动 #6: 解决难题. 

 

 

 

 

应当怎样祈祷 
所以，我告诉你们：你们求，必要给你们；你们找，必要找着；

你们敲，必要给你们开。路加福音 11：9 

 

请参阅路加福音 11：1-9 

钥匙  寻找  朋友  祈祷  大门 

床铺  查找  敲门  询问  食粮 

向右 

 

3.彼此有交情的人，是你认识，

喜欢和相信的人。 

4.有不知道或不明白的事请人解

答。 

6.供人睡卧的家具。 

7.建筑物的出入口，又指安装在

出入口能开关的装置。 

8.开锁的工具。 

向下 

 

1.去找某样东西。 

2.和天主说话。 

5.彻底考查或搜寻。 

9.叩门。 

10.指一切米谷及食物。 

1 下      5 下     10 下 

  3 右          

 2 下   4 右   6 右   9 下  

         7 右   

       8 右     

 



活动 #7: 找出这 2个图案中 8个不一样的地方! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

找出这 2个图案中 8个不一样的地方! 

耶稣教导应当怎样祈祷 



活动 #8: 解读密码，完成英文句子. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

活动 #9A: 寻找方向 （华文版） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天主经的迷宫游戏 

通过迷宫，把正确的天主经祈祷文连接起来。然后为耶稣的肖

像图上颜色。 

我们的天父， 

愿你的

名受显

扬， 

愿你的

国来

临， 

愿你的旨意奉

行在人间，如

同在天上。 

求你今天

赏给我们

日用的食

粮； 

求你宽恕我们

的罪过，如同

我们宽恕别人

一样； 

愿光荣归于父、及

子、及圣神；起初

如何，今日亦然，

直到永远。阿门。 

不要让我们陷于诱

惑；但救我们免于

凶恶。阿门。 



 

活动#9B：寻找方向（英文版） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

活动 #10: 彩页 

 

 


