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“玛利亚选择了更好的一分” 

(丙年常年期第十六主日) 

 

资料摘自天主教吉隆坡总教区教理推广中心 

( 只供内部传用 ) 

 

简介 

亲爱的家长和监护人。这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨丙年常年期

第十六主日的福音。  

 
如何使用这些资料 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

可以在参与丙年常年期第十六主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一

起时使用。 

 
开始祷  

仁慈的天父，我们奉耶稣的名聚集在这里。祈

求祢帮助我们时刻准备好去服务，并花时间祈

祷和聆听圣言。在这家庭聚会中，祈求天主圣

神的带领，指导我们。我们以主耶稣基督的名

祈求。阿们。 

 

 



读经省思 

邀请一位成员诵读路加福音 10：38-42。作为一个家庭，让我们一起反思

经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享

。依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方

式进行。 

 

反思和回应的时刻: 

玛尔大和玛利亚的故事在某种程度上是与慈善撒玛黎雅人的故事形成了鲜

明的对比。这故事让我们可以在跟随基督中，使得恢复平衡。这故事提到

关于彼此成为邻居是可能会引导我们认为只有在我们做事的情况下，我们

才爱天主。 

在福音中我们看到玛尔大（Martha）是“在日常生活中忙碌服务的人”。

耶稣自己一直在服务，祂敦促祂的跟随者也这样做。但这不应该是负担。

而且，在玛尔大抱怨她的妹妹之后，耶稣只是叫她别太过操心和焦虑，也

别太过挂虑生活上的琐事。”身为基督的门徒是不需要为生活上的事而感

到焦虑和忧虑的。这是代表了缺乏平安。 

因为玛利亚似乎是什么也没做，所以玛尔大把她视为闲着，甚至是自私。

当耶稣说玛利亚“所选择的那一份，是更好的一份，是不能从她夺去的”

时，玛尔大一定感到十分惊讶。” 这“更好的一份”是什么呢？ 

玛利亚只是坐在耶稣的脚前，什么都不做吗？不是的。福音告诉我们玛利

亚在“听祂讲话”。耶稣告诉祂的门徒听祂的话就是天主说的话，我们每

天都要聆听天主的话语。如果我们不花时间聆听祂的话语，我们怎么知道

我们的动向得到了适当的指导？我们身为基督徒是很容易变得非常忙，但

是我们忙于正确的事情吗？ 

在今天的福音中，这个故事与之前的慈善撒玛黎雅人的比喻是很好地融合

在一起。综上所述，他们表达了基督徒生活的本质 - 在耶稣的教导内，

通过祈祷和沉思中为他人服务。祈祷与服务必须齐头并进；聆听主的圣言

和参与主的工作应该相辅相成。 

在你自己与天主的关系中，你会说你是“玛尔大”还是“玛利亚”？ 分享

你的答案。  

 

你是否同意，作为基督徒，我们“侍奉”耶稣以及花时间“与”耶稣在一

起都很重要？ 为什么？    



活动 #1: 寻找词句. 

 

 

 
 
 

最重要的事情 

主回答她说：“玛尔大，玛尔大！你为了许多事操心忙碌！路

加福音 10：41 

 

请参阅路加福音 10：38-42 

事情  帮助  选择  妹妹  女人 

更好  夺去  制成  需要  玛利亚 

脚前  准备  门徒  耶稣  玛尔大 

村庄  操心  惟有  烦恼  工作 

妹 有 要 作 成 庄 好 事 助 恼 大 妹 前 去 情 

村 玛 烦 帮 脚 前 夺 惟 女 需 要 耶 更 制 选 

稣 利 门 操 庄 徒 村 择 选 尔 操 人 准 稣 耶 

择 亚 事 尔 脚 妹 备 工 恼 制 助 庄 徒 烦 备 

大 妹 前 去 烦 妹 有 要 作 耶 更 好 选 帮 助 

玛 耶 更 制 成 村 心 烦 帮 人 准 去 耶 工 徒 

操 人 准 去 作 稣 人 门 操 庄 徒 烦 恼 女 脚 

助 备 徒 烦 惟 玛 准 事 尔 村 脚 夺 备 工 门 

亚 尔 操 人 有 成 庄 大 情 去 烦 妹 有 要 助 

恼 制 助 庄 要 作 成 需 好 制 尔 村 心 烦 惟 

夺 惟 女 需 玛 耶 更 人 夺 去 作 稣 操 门 稣 

村 择 亚 人 操 人 准 门 村 择 大 尔 玛 人 恼 

备 工 恼 制 助 庄 徒 准 去 作 选 人 门 村 大 

 



活动 #2: 解决难题. 

 

 
 

 
 

最重要的事情 

主回答她说：“玛尔大，玛尔大！你为了许多事操心忙碌！路

加福音 10：41 

 

请参阅路加福音 10：38-42 

工作   操心   回答   村庄  女人 

帮助   家园   耶稣   妹妹  聆听  

向右 

1.劳神﹐费心料理;担心。 

5.农民聚居的地区或是小镇。 

6.一家人在一起的地方。 

8.指集中精力认真地听。 

9.对问题给于答复。 

向下 

2.成年雌性的人類。 

3.有共同的父亲或者母亲，年龄比自

己小的女孩。 

4.天主的儿子。 

7.以出钱、出力或出主意的方式相助

别人。 

10.从事体力或脑力劳动的职业 

 

   3 下    8 右     

1 右      7 下   9 右   

  2 下  4 下       10 下 

       6 右     

     5 右 
 

     

 



活动 #3: 解读英文单词. 

 

 

 
 
 



活动 #4: 解决难题（英文单词） 

 

 

 
 



活动 #5: 解读英文单词. 

 

 

 
 
 

 



活动 #6: 寻找词句. 

 

 
 

活动 #7: 填写不见的东西 - 玛利亚在听，什么东西不见了. 

 

 

村庄 女人 玛尔大 

房屋 妹妹 玛利亚 

服侍 帮助 操心 

烦恼 需要 更好 

好 大 玛 需 村 恼 助 屋 心 人  

操 服 亚 女 妹 妹 庄 帮 利 尔  

烦 更 人 侍 烦 玛 女 屋 助 村  

好 妹 尔 人 操 心 大 亚 烦 帮  

玛 需 村 恼 助 屋 心 玛 需 村  

亚 要 妹 烦 庄 帮 利 亚 服 妹  

人 侍 烦 玛 女 亚 玛 人 侍 烦  

尔 屋 房 村 大 亚 烦 尔 人 服  

村 恼 助 妹 要 庄 更 村 恼 助  

妹 要 庄 烦 玛 女 屋 好 要 庄  

帮 大 尔 玛 大 玛 需 村 玛 女  

屋 玛 村 操 服 亚 女 妹 庄 帮  

亚 烦 帮 烦 更 人 侍 烦 女 屋  
 



活动 #8: 找到隐藏的物品。 

 

 
 

 
 

 
 



活动 #9: 图片拼图 - 玛利亚和玛尔大. 

打印出图片拼图模板，沿着红线，把拼图剪下。将拼图碎片混合后，再重新拼成原来

的图片。 

 

 
 
 

 



 
活动 #10: 给图片上色并讲故事。 

 
 

 


