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PENGENALAN 

Ibu bapa dan penjaga yang dihormati. Bahan ini telah disediakan sebagai 
satu peluang untuk keluarga berkumpul dan meluangkan masa bagi 
berbincang berkaitan Bacaan Injil untuk Minggu Biasa Ke 16.  
 
BAGAIMANA CARANYA UNTUK MENGGUNAKAN BAHAN INI 
Dokumen ini mengandungi pelbagai jenis aktiviti, yang mana ahli keluarga 
boleh menyelesaikannya secara persendirian (hanya kanak-kanak sahaja), 
secara berdua (dengan bantuan ibu/bapa), atau sebagai satu keluarga. 
Ibubapa disarankan untuk mencetak bahan ini, agar setiap ahli keluarga 
dapat bersama-sama menjalankan semua aktiviti pada masa yang sama.  
 
BILA PERLU MENGGUNAKAN BAHAN INI 
Pada minggu selepas keluarga telah merayakan Misa Minggu Biasa Ke 16.  
 
DOA PEMBUKAAN  
Allah Bapa di Syurga, kami telah 
berkumpul di sini dalam nama Yesus. 
Tolonglah saya sentiasa bersedia untuk 
berkhidmat dan meluangkan masa 
berdoa dan mendengar anda. Roh Kudus, 
bimbing kami semasa pelajaran ini. Kami 
membuat doa ini dalam nama Yesus, 
Amin. 
 

 

 



RENUNGAN SABDA 
 
Jemput seseorang untuk membaca Bacaan dari Lukas 10: 38-42. Kemudian, 
sebagai satu keluarga, buat refleksi ke atas pertanyaan pertanyaan yang telah 
disediakan, dan kongsikan pendapat anda bersama ahli keluarga. Sekiranya perlu, 
ibubapa boleh mengubah-suai soalan-soalan tersebut berdasarkan tahap 
permahaman anak-anak. 
 
Masa untuk Renungan dan Perbincangan: 

Kisah Marta dan Maria, berbeza dengan kisah tentang Orang Samaria yang Baik 
Hati. Ia memperihalkan keseimbangan dalam mengikuti Kristus. Kisah tentang 
menjadi jiran boleh menyebabkan kita berfikir bahawa hanya jika kita melakukan 
sesuatu barulah kita mengasihi Tuhan. 

Marta, kita diberitahu, "dibebani dengan banyak perkhidmatan". Perkhidmatan 
adalah sesuatu yang Yesus sendiri lakukan secara berterusan dan dia menggesa 
pengikutnya untuk melakukan perkara yang sama. Tetapi ia tidak sepatutnya 
menjadi beban. Dan, selepas Marta mengadu tentang kakaknya, Yesus 
memberitahunya bahawa dia "cemas dan bimbang tentang banyak perkara". 
Seorang hamba yang sejati tidak mengalami keresahan dan kebimbangan. Ia 
menandakan kekurangan keamanan. 

Kerana Maria seolah-olah tidak melakukan apa-apa, Martha melihatnya sebagai 
pemalas dan mementingkan diri sendiri. Marta pasti agak terkejut apabila Yesus 
berkata bahawa Maria telah "memilih bahagian yang lebih baik" yang "tidak akan 
diambil daripadanya". Apakah bahagian yang lebih baik itu? 

Adakah Maria hanya duduk di kaki Yesus dan tidak melakukan apa-apa? Tidak. 
Kami diberitahu bahawa Maria "mendengar Yesus bercakap". Mendengar 
mesejnya adalah sesuatu yang Yesus beritahu pengikut- pengikutnya dan orang 
ramai yang perlu mereka lakukan sepanjang masa. Jika kita tidak meluangkan 
masa untuk mendengarnya, bagaimana kita boleh tahu bahawa aktiviti kita adalah 
betul? Adalah mudah bagi kita orang Kristian untuk menjadi sangat sibuk tetapi 
adakah kita sibuk dengan perkara yang betul? 

Kisah dalam injil hari ini, berbaur baik dengan perumpamaan tentang Orang 
Samaria yang Baik Hati sebelum ini. Bersama mereka menyatakan apa yang 
sepatutnya menjadi intipati kehidupan Kristian – tindakan untuk orang lain yang 
dipandu oleh apa yang kita pelajari daripada Yesus dalam doa dan renungan.  

Dalam hubungan anda sendiri dengan Tuhan, adakah anda akan mengatakan anda 
adalah seorang “Marta” atau “Maria”? Berikan sebab untuk jawapan anda.  
 
Adakah anda bersetuju bahawa, sebagai orang Kristian, adalah penting untuk kita 
"berkhidmat untuk Yesus” serta, meluangkan masa "untuk bersama Yesus”? Mengapa?    
 
AKTIVITI-AKTIVITI BERKAITAN 

Di bawah terdapat beberapa aktiviti untuk kanak-kanak, yang berkisarkan tentang 
Bacaan Injil pada minggu ini. Pilihlah mana-mana aktiviti yang anda ingin lakukan 
bersama anak-anak anda, tetapi jika boleh, buatlah semua aktiviti yang ada! 



Aktiviti #1: Uraikan kata-kata dan selesaikan mesej di bawah untuk 
mengetahui apa yang Yesus katakan kepada Marta. 
 

 
 

KAMPUNG       KHUATIR       MEMILIH        
MENDENGAR     MENYAMBUT       
PENGIKUT       PEREMPUAN      SIBUK 



Aktiviti #2: Bantulah Yesus dan pengikutnya sampai ke rumah 
Marta & Maria 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Aktiviti #3: Cari perkataan. 
 
 

 
 
 

 

Tuhan menjawab, “Marta, Marta! Kamu sibuk serta khuatir akan 
banyak perkara, Lukas 10:41(NLT) 

Berdasarkan Lukas 10:38-42 Maria 

Marta  

 

 

ADIK  AMBIL   BARANG  BIMBANG  DIPERBUAT KAKI 
KAMPUNG  KECEWA  KERJA   MARIA  MARTA   PENGIKUT 
PEREMPUAN  PERLU    PERSEDIAAN  SIBUK   TERBAIK  TERPILIH 
TOLONG  YESUS   



Aktiviti #4: Mencari barang tersembunyi.  
 

 
 

 
 
 
 

roti 

berus  

pasu  

buah 

rotan 
 

strawberi 

bumerang 



Aktiviti #5: Selesaikan Teka Silang kata. 
 

 
 
 



 
Aktiviti #6: Cantumkan gambar. 
 

 

 
 
 

Potong gambar di bawah mengikut garisan merah, campurkan kepingan-kepingan 
gambar, dan cantumkan semula. 



 
Aktiviti #7: Warnakan gambar tersebut dan ceritakan kisahnya. 
 

 
 


