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“AKU ADALAH ROTI KEHIDUPAN"
(PESTA TUBUH DAN DARAH KRISTUS ATAU KORPUS KRISTI)

Disediakan oleh Pusat Katekatikal Keuskupan
Keuskupan Agung Kuala Lumpur

PENGENALAN

Bahan ini telah disediakan sebagai satu peluang untuk keluarga berkumpul
dan meluangkan masa bagi berbincang berkaitan Bacaan Injil untuk Pesta
Tubuh dan Darah Kristus atau Korpus Kristi.

BAGAIMANA CARANYA UNTUK MENGGUNAKAN BAHAN INI

Dokumen ini mengandungi pelbagai jenis aktiviti, yang mana ahli keluarga
boleh menyelesaikannya secara persendirian (hanya kanak- kanak sahaja),
secara berdua (dengan bantuan ibu/bapa), atau sebagai satu keluarga.
Ibubapa disarankan untuk mencetak bahan ini, agar setiap ahli keluarga dapat
bersama-sama menjalankan semua aktiviti pada masa yang sama.

BILA PERLU MENGGUNAKAN BAHAN INI
Pada minggu selepas keluarga telah merayakan Misa Pesta Tubuh dan Darah
Kristus atau Korpus Kristi.

DOA PEMBUKAAN

Allah Bapa di Syurga, kami berterima kasih

atas pemberian setiap orang yang berkumpul

di sini hari ini. Bantu kami untuk sentiasa bersedia
untuk menghormati Yesus dalam Ekaristi Kudus
Ekaristi Kudus. Roh Kudus, Roh Kedamaian,
pimpinkami dalam perhimpunan keluarga kami.
Dalam nama Yesus kami berdoa, Amin.




RENUNGAN SABDA

Jemput seseorang untuk membaca Bacaan dari Lukas 9: 11-17. Kemudian, sebagai
satu keluarga, buat refleksi ke atas pertanyaan pertanyaan yang telah disediakan,
dan kongsikan pendapat anda Bersama ahli keluarga. Sekiranya perlu, ibubapa boleh
mengubah-suai soalan-soalan tersebut berdasarkan tahap permahaman anak-anak.

Masa untuk Renungan dan Perbincangan:

Yesus memberitahu para rasul: "Beri mereka sesuatu untuk dimakan". Mengapa
Tuhan memberitahu mereka ini? Mungkin, ini kerana mereka membawa makanan
bersama mereka tetapi tidak mahu berkongsi. Hanya dengan arahan Yesus mereka
berkongsi lima roti dan dua ikan. Ini digandakan oleh Yesus untuk memberi makan
kepada beribu-ribu orang. Dengan cara ini, Yesus membantu para rasulnya yang
menyimpan makanan untuk diri mereka sendiri untuk menjadi orang yang murah
hati.

Hari ini, Yesus juga mencabar kita dengan kata-kata, “Beri mereka sesuatu untuk
dimakan”. Kita hidup dalam dunia yang penuh dengan orang yang kelaparan yang
berdoa agar Yesus dapat melakukan sesuatu untuk mereka. Terdapat juga ramai
orang yang kesepian, terluka dan ingin disayangi. Yesus meminta kita untuk
bermurah hati, dan pergi menemui mereka dan untuk "memberi" mereka dengan
kasih dan belas kasihan kita melalui perkataan dan tindakan kita.

Saint Teresa dari Calcutta pernah berkata tentang Yesus, “"Beliau menggunakan kita
untuk menjadi kasih dan belas kasihan-Nya di dunia walaupun kita mempunyai
kelemahan.” Dalam keajaiban penggandaan roti dan ikan, Yesus tidak menghasilkan
makanan entah dari mana. Dia mengambil sedikit yang dimiliki para rasul, dan dia
melipatgandakannya seribu kali ganda. Ia mengingatkan kita bahawa tidak kira
betapa kecilnya kita fikir kita perlu memberi, sebaik sahaja kita dengan bebas
meletakkan hadiah kita dalam perkhidmatan Yesus, hadiah kita menjadi tidak
terbatas.

1. Pernahkah anda mengalami masa apabila anda terserempak dengan
seseorang yang anda rasa memerlukan kasih sayang dan belas kasihan dan
anda bertindak balas terhadap keperluan orang ini? Apa yang anda buat?
Apakah perasaan anda?

2. Apa pendapat anda tentang kata-kata Saint Teresa bahawa Yesus "menggunakan
kita untuk menjadi kasih dan belas kasihan-Nya di dunia walaupun Kkita
mempunyai kelemahan?” Kongsi pengalaman atau peristiwa apabila anda
merasakan anda digunakan oleh Tuhan dengan cara ini.

3. Yesus berkongsi Tubuh dan Darah-Nya dengan kita dalam Ekaristi Kudus. Jika
anda boleh menggunakan hanya satu perkataan untuk menggambarkan Ekaristi
Kudus, apakah itu? Terangkan mengapa anda memilih perkataan ini.

AKTIVITI-AKTIVITI BERKAITAN

Di bawah terdapat beberapa aktiviti untuk kanak-kanak, yang berkisarkan tentang
Bacaan Injil pada minggu ini. Pilihlah mana-mana aktiviti yang anda ingin lakukan
bersama anak-anak anda, tetapi jika boleh, buatlah semua aktiviti yang ada!




Aktiviti #1: Selesaikan kod tersebut.

Yesus Memberi Makan
5000 Orang

Lalu Yesus mengambil roti itu, menaucap syukur dan
membagi-bagikannya kepada mereka yang duduk di situ,
demikian juga dibuat-MNya den%an ikan-ikan itu. sebanyak
yang mereka kehendaki. Yoh &:11

Setiap nombor mewakili satu huruf. Gantikan nombor

tersebut dengan huruf yang betul untuk mengetahui
perkataan-perkatan bernombor tersebut.

BIC/IDIE|F|G|H|I|J|K|ILIM|NIO|P|Q|RIS|T|UIVIW|X|Y|Z

141251 (19|20(24|16|8 |21|11|22(17(12|5 |23|7 |13|2 |15]|26| 4 |10/ 9 | 6 |18

1.14-3-11-26-22

2. 24-26-12-26-12-24

3. 13-5-15-8

4.8-11-3-12

2. 17-26-11-21-8-18-3-15

6. 23-5-15-5-12-24-3-12

7 17-3-11-3-12

6. 1-26-3 14-19-22-3-2

MUKJIZAT ROTI POTONGAN IKAN
MAKAN BAKUL GUNUNG DUA BELAS




Aktiviti #2: Cari jalan menuju kepada Yesus.
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SEORANG ANAK LEIAK) MEHMBER) ROTI DAN IKAN KEPADA YESUS UNTUK
HEMBER! HAKAN KEFADA SO00 ORANG.

EAGAIMANA ANDA MENYUMBANEG KAEPADA PERKERYAAN TUHAN?)
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Aktiviti #3: Aktiviti Susun-suai gambar.

Yesus Memberi Makan Orang

Potong gambar di bawah mengikut garisan merah, campuk adukkan potongan-potongan
tersebut, dan gabungkansemula gambar tersebut.
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Aktiviti #4: Selesaikan Teka-teki.

YESUS MEMBERI MAKAN
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Jesus Feeds The Flue Thousand

Tiap-tiap orang makan sehingga kenyang. Selepas itu pengikut-
pengikut-Nya mengumpulkan lebihan makanan sebanyak dua belas
buah bakul. Matius 14:20(NIV)

Berdasarkan Matius 14:13-21(NIV)

MELINTANG

ACROSS
3. Haiwan tanpa kaki yang hidup di dalam air.

5. Apa yang kita makan untuk memberi kita tenaga dan untuk membantu kita membesarkan badan yang kuat.
7. Roti yang tidak di hiris menjadi kepingan.

KEBAWAH

1. Nombor yang datang selepas empat dan sebelum enam.

2. Membuat seseorang sihat daripada penyakit.

4. Masukkan makanan ke dalam mulut, mengunyah, dan menelannya.
6. Nombor sama dengan satu tambah satu.

MAKAN SEMBUH LIMA IKAN
MAKANAN ROTI DUA

Aktiviti #5: Cari perbezaan.




YESUS MEMBERI MAKAN 5000 ORANG

Cari 8 perbezaan antara dua gambar.

Aktiviti #6: Mewarnakan gambar.
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1-yellow 2-light blue 3-blue
Ekaristi maksudnya bersyukur. Kita bersyukur
untuk Tubuh dan Darah Kristus.




Activiti #7: Cari Perkataan.

YESUS MEMBERI MAKAN 5000 ORANG

Yesus mengambil roti itu lalu mengucap syukur
kepada Allah. Selepas itu, Dia membahagi-
bahagikan roti itu kepada mereka yang duduk di
sini. Kemudian Dia membahagi-bahagikan ikan itu
pula sebanyak yang dikehendaki mereka. Yoh 6:11

Teka-teki berdasarkan Yoh 6:1-14

PBTWNSIJI2ZXHCGIKPWZCEB B
GWAQMBPV BYXBQHIDUGUWWFR
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HLJQGQUA AOTGBYXEKZCHMDHXH
S ONHDICNTSZVPRHMIXIC
S EVZGEMDGCTEUITNCVZLI
Z NPKBOSKWVCTISEKENVVDRC

YESUS  BAKUL KENYANG RAMAI MUKJIZAT

ROTI MENGIKUT SYUKUR MENYEMBUH BUKIT

IKAN MEMBAHAGI DUDUK KUMPUL RIBU
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Activiti #8: Seni Kraf — Yesus dalam Ekaristi

Kraf seni ini adalah untuk membantu kanak-kanak memahami bahawa
Yesus benar-benar hadir dalam Ekaristi.

Bahan-bahan:

Gam

Gunting

Pita selofan

Gambar Cawan dan Roti yang dicetak

Helaian besar kertas berwarna untuk latar
belakang (biru atau hitam)

Bahan perhiasan seperti glitter, labuci, permata, dan sebagainya.
Krayon (kuning, oren & merah) untuk mewarnakan cawan dan sinar Ekaristi

Arahan:

1.  Warnakan gambar Cawan dan sinar Ekaristi.

2. Potong keluar gambar Cawan dan sinar Ekaristi

3. Lekatkan gambar tersebut pada latar belakang berwarna.

4. Sekarang, hiaskan Cawan dan sinar Ekaristi dengan bahan-
bahan perhiasan yang disediakan. Anda juga boleh
menghiasi latar belakang sepertimana yang diinginkan.

5. Lekatkan bulatan dengan gambar Yesus dalam bulatan Ekaristi
bersinar pada latar belakang tadi.

6. Dengan sekeping pita selofan yang kecil, pasangkan bulatan
Ekaristi di bawah supaya mencipta pintu yang boleh dibuka
dan menunjukkan gambar Yesus. Sila lihat contoh di
gambar sebelah.
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