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“跟随我吧” 

(丙年常年期第十三主日) 

 

资料摘自天主教吉隆坡总教区教理推广中心 

( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨丙年常年期第十三主日的福音。  

 
如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

 

可以在参与丙年常年期第十三主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一

起时使用。 

 

开始祷  

仁慈的天父，我们感谢祢赞美祢，今天奉祢的

名，我们聚集在一起。主耶稣感谢祢赐给我们

生命和信德的礼物。在这家庭聚会中，祈求天

主圣神，和平之神引导我们。我们这样的祈祷

，是奉主耶稣基督的名。阿们。 
 

 

 



读经省思 

邀请一位成员诵读路加福音 9：51-62. 作为一个家庭，让我们一起反思经

文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享。

依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式

进行。  

 

反思和回应的时刻: 

耶稣毅然地走上去耶路撒冷的路，但是当他们经过撒玛黎雅人的一个村庄

时，他们却不接待祂。祂的门徒们就想要以火自天降下来火烧村子，但祂

斥责他们后又继续往前行。 

 

为什么撒玛黎雅村庄的人拒绝收留耶稣和祂的门徒？  

今天，我会因什么事情而可能导致我拒绝耶稣或祂的门徒？ 

当耶稣的门徒说要去惩罚村庄时，你认为耶稣为什么要责备祂的门徒？ 

在我的生活中，会有哪些争吵和冲突可以阻碍我跟随耶稣，而无法走向去

耶路撒冷的路呢？ 

 

当他们前往耶路撒冷时，他们遇到了想要跟随耶稣的人，以及耶稣召唤跟

随祂的人。但是耶稣提醒他们，要跟随祂并不容易，他们将不得不在途中

放弃很多的东西。 

 

我为什么要跟随耶稣？ 

我有多渴望去跟随耶稣？ 

为了跟随耶稣，我会可能必须做出哪些牺牲？ 

 

今天，耶稣向我们表明，祂所走的路并不容易。尽管祂希望我们跟随祂，

但祂希望我们对自己有信心，并坚决地面对可能出现的所有挑战。我们祈

求圣神继续引导我们，给我们力量跟随耶稣到底。 
 

全家人一起祈祷: 

“主耶稣，祢从天而降，使我们可以奉祢的名而得到生命。 祢要求我们

相信祢，并把希望寄托在祢身上。我们知道祢爱我们并时刻照看着我们。 

天父，当我们面对困难时，使我们时时刻刻坚定我们的信仰并跟随祢。” 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

后续活动 

以下是一些儿童活动，关于这主日的福音章节的活动。选择你想要与孩子

一起完成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 



活动 #1: 寻找词句. 

 

 

 

 

 

 

 

跟随耶稣的代价 

耶稣对他说：“手扶着犁而往后看的，不适于天主的国。路加福音 9：62 

 

请参阅路加福音 9：57-62 

狐狸  无论何处 有穴  父亲  家人 

犁耕  看到  飞鸟  手中  天国 

枕头  路上  往后  地方  步行 

跟随  沿着  鸟巢  埋葬  人子 

狐 子 巢 穴 随 亲 鸟 后 随 沿 飞 犁 家 耕 枕 

跟 无 子 步 跟 方 中 有 头 论 何 国 人 天 行 

埋 看 人 枕 耕 随 穴 手 上 犁 狸 路 处 着 地 

子 行 巢 到 葬 天 何 地 步 亲 无 有 家 往 狐 

穴 路 亲 鸟 后 随 狐 狸 巢 穴 随 亲 后 地 步 

步 上 方 中 有 头 跟 无 父 步 跟 无 狐 子 巢 

枕 耕 随 飞 到 葬 天 何 地 行 亲 无 论 无 父 

到 葬 天 亲 鸟 后 随 狐 子 巢 穴 随 天 何 地 

随 埋 犁 方 中 有 头 跟 无 父 步 天 方 步 处 

犁 狸 耕 枕 着 行 埋 论 犁 亲 到 国 穴 枕 子 

国 人 天 行 葬 亲 鸟 后 随 狐 何 狐 家 后 耕 

路 处 着 沿 飞 方 地 有 头 看 到 葬 天 何 地 

有 家 往 狐 边 群 们 小 枕 亲 鸟 后 随 狐 子 

 



活动 #2: 解读密码 （英文单词） 

 

 

每一个号码代表一个英文字母。根据号码找出每个字母，并连起来成为英文单词。 



活动 #3: 解决难题 

 

 

首要的第一件事 

又有一个人说：“主！我要跟随你；但请许我先告别我的家

人。”耶稣对他说：“手扶着犁而往后看的，不适于天主的国。

路加福音 9：61-62 

 

请参阅路加福音 9：51-62 

道路   鸟巢   跟随   步行 

狐狸   耶稣   洞穴   飞鸟  

向右 

1.常作为一个侍从或随从跟在后面。 

4.指地底的通道或空間，可進入其

中，让动物可以居住的地方。 

6.在空中飞翔的一种动物。 

7.鸟儿居住的地方。 

向下 

2.属于犬科的食肉类哺乳动物,与狼有

亲缘关系。 

3.徒步行走。 

5.供人马车辆通行的路；两地之间的

通道。 

8.天主的儿子。 
 

           8 下 

   3 下   5 下      

1 右         7 右   

  2 下  4 右   6 右     

            

 



活动 #4: 重新编排以下的英文字母，寻找正确的英文单词. 

重新编排以下格子的英文字母，形成正确的英文单词. 把有数字的格子中

的字母填在下面的句子来找出耶稣祈祷的内容。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLOUGH       ROAD       HAND       

FOLLOW       BACK       NEWS       

RESOLUTE       KINGDOM 



活动 #5: 帮助耶稣和祂的门徒走到耶路撒冷去。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活动 #6: 根据英文字母的形状，输入正确的英文单词. 

 

 

 

 



活动 #7: 为以下的动物寻找他们的居所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耶稣住在哪里？ 在下一个活动中寻找答案吧！ 

 



活动 #8: 解读密码，完成英文句子. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

活动 #9: 跟随耶稣的脚印 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

活动 #10: 彩页 - 耶稣说，“来跟随我。” 

 

 

 


