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        “我是生命的食粮” 

       (基督圣体圣血节) 

 

资料摘自天主教吉隆坡总教区教理推广中心 

( 只供内部传用 ) 

 

简介 

 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨丙年基督圣体圣血节的福音。  

 

如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适合儿

童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行不同的活

动。 

 

几时使用这些资料 

 

可以在参与丙年基督圣体圣血节的弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时

使用。 

 
开始祷  

 

仁慈的天父，我们感谢祢赞美祢，今天奉祢的名，我们聚

集在一起。祈求天父帮助我们随时准备好在圣体圣事中尊

崇耶稣。在这家庭聚会中，祈求天主圣神引导我们。我们

这样的祈祷，是奉主耶稣基督的名。阿们。 

 

 

 

 

 



读经省思 

 

邀请一位成员诵读路加福音 9：11-17. 作为一个家庭，让我们一起反思经文

中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享。依据

孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式进行。 

 

反思和回应的时刻: 

耶稣对门徒说：“你们给他们吃的罢！”为什么主耶稣要告诉他们做这些事

？ 也许是因为门徒带了食物，但不愿意与他人分享。只有在耶稣的指示下，

他们才分享了他们的五个饼和两条鱼。然而，耶稣用五个饼和两条鱼喂饱五

千人。通过这种方式，耶稣帮助那些将食物留给自己的门徒成为了慷慨的人

。  

今天，耶稣也用“你们给他们吃的罢！”这句话来挑战我们。我们生活中，

有许多人是活在一个充满饥饿的世界里，他们祈祷耶稣可以为他们做点什么

。同时，也有很多人是孤独的，受伤的，寻求被爱的。耶稣要求我们慷慨大

方，出去迎接他们，并通过我们的言行举止以爱和怜悯去“给予”他们。  

加尔各答的圣德肋撒修女曾以耶稣的话告诉说：“尽管我们有弱点和不完美

，但祂仍召唤我们成为祂在世界上的爱和怜悯。”在增饼和鱼的奇迹中，耶

稣不是凭空生产食物。祂把门徒所拥有的那一点点，变成加倍，甚至成千倍

。这也提醒我们，无论我们认为自己付出及拥有的很少，一旦我们甘心乐意

奉献我们的礼物为耶稣服务时，它们就会变得无限了。  

1. 你有没有遇到过一个你觉得是需要爱和怜悯的人，并且你回应了这个

人的需要？ 当时，你做了什么？这件事让你感觉如何？  

2. 你如何看待圣德肋撒修女所说的有关耶稣的话“尽管我们有弱点和不完美

，但祂仍召唤我们成为祂在世界上的爱和怜悯？” 分享一个你觉得自己成

为天主召唤的经历或事件。 

3. 耶稣在圣体圣事中与我们分享祂的圣体和圣血。 如果只能用一个词句来

形容圣体圣事，你会用什么词句？ 请解释你为什么选择这个词句。 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于这主日的福音章节的活动。选择你想要与孩子一

起完成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 

 



活动 #1: 寻找词句. 

 

 

 

 

耶稣喂饱五千人 

耶稣就拿起饼，祝谢后，分给坐下的人；对于鱼也照样

作了；让众人任意吃。若望福音 6：11 

 

请参阅若望福音 6：1-14 

耶稣  一筐  满足  群众  麦饼 

感谢  右边  跟随  人们  城镇 

十二  痊愈  鱼儿  小船  患病 

们 病 饼 足 耶 群 麦 镇 随 稣 一 满 筐 小 患 

十 船 二 愈 跟 边 痊 鱼 病 城 儿 右 人 感 众 

谢 城 筐 群 们 随 随 麦 群 儿 愈 满 十 患 城 

麦 镇 随 稣 一 满 筐 小 病 饼 足 耶 边 痊 鱼 

痊 鱼 病 城 痊 右 人 感 十 二 愈 跟 小 随 麦 

随 麦 饼 儿 愈 满 十 患 镇 镇 群 们 满 筐 小 

麦 镇 随 稣 满 筐 小 船 鱼 一 筐 群 右 人 感 

痊 鱼 病 城 右 人 感 众 人 足 随 稣 满 十 患 

随 麦 群 边 满 十 患 城 儿 麦 病 城 痊 儿 病 

筐 们 病 饼 耶 边 痊 鱼 船 们 群 足 感 病 谢 

人 感 船 二 一 右 众 病 饼 满 耶 十 船 谢 跟 

十 患 镇 筐 众 愈 跟 边 痊 鱼 病 稣 儿 足 患 

鱼 痊 小 感 边 群 们 小 随 麦 群 儿 愈 更 讲 

 



活动 #2: 输入正确的英文单词. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

活动 #3: 解决难题. 

 

 

 

耶稣喂饱五千人 

众人吃了，也都饱了；然后他们把剩余的碎块收了满满十二

筐。玛窦福音 14：20 

 

请参阅玛窦福音 14：13-21 

五个   麦饼   吃了   两条 

鱼儿   食粮   食物   治愈  

向右 

2.脊椎动物的一类，生活在水

中，一般有鳞和鳍，用鳃呼吸，

冷血。 

5.门徒对他说：「我们这里什么

也没有，只有五个饼和（    ）

鱼。」。 

6.面粉制的食品。 

7.泛指供食用的一切米谷及食

物。 

向下 

1.把东西送进口中咽下。 

3.可供饮食的东西，能够满足机

体正常生理和生化能量需求，并

能延续正常寿命的物质。 

4.使恢复健康。 

8.四加一的和数。 

 

1 下   3 下    6 右    

     5 右 
 

  7 右  

 2 右   4 下    8 下   

           

 



 

活动 #4: 解决难题. 

 

 

 

 

 

 

 



 

活动 #5: 解读英文单词. 

 

 

 

每一个号码代表一个英文字母。根据号码找出每个字母，并连起来成为英文单词

。 



 

活动 #6: 寻找通往耶稣的路. 

 

 

 

 



 

活动 #7: 找出这 2 个图案中 8个不一样的地方! 

 

 

 



 

活动 #8: 拼图活动。 

 

 

 



 

活动 #9: 给图片上色。 

 

 

 



 

活动 #10: 工艺品 - 耶稣在圣体圣事中 

这个手工艺品活动旨在帮助儿童了解耶稣确实存在于圣体圣事中

。  

材料: 

⚫ 胶水 

⚫ 剪刀 

⚫ 透明胶带 

⚫ 可打印出来的圣杯和圣体  
⚫ 作为背景的施工纸（建议用蓝色或黑色会

 比较好看） 

⚫ 装饰物品，例如闪光粉/闪光胶，宝石，亮片等。 

⚫ 用蜡笔为圣杯和圣饼的射线着色  

（黄色，橙色和红色） 

 

制作说明： 

1.为圣杯和圣体射线上色。 

2.剪出圣杯和圣体射线。 

3.将圣杯和射线粘在施工纸上。 

4.用闪闪发光的宝石和亮片或其他任何装饰来装饰圣杯 

和圣体射线光芒。你也可以装饰施工纸的背景。 

5.在圣体射线圈中黏涂上耶稣图案圈。 

6.用一小片透明胶带将圣体圣事圆圈贴上，以创建一扇 

打开的门，露出耶稣的形像。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

© Catholic Inspired www.catholicinspired.com 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


