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        “AKU KENAL MEREKA DAN MEREKA MENGIKUT AKU” 

       (HARI RAYA TRITUNGGAL MAHAKUDUS ATAU MINGGU TRINITAS) 

 

Disediakan oleh Pusat Katekatikal Keuskupan 

Keuskupan Agung Kuala Lumpur 

 

PENGENALAN 

Ibu bapa dan penjaga yang dihormati. Bahan ini telah disediakan sebagai 
satu peluang untuk keluarga berkumpul dan meluangkan masa bagi 

berbincang berkaitan Bacaan Injil untuk Hari Raya Tritunggal Mahakudus 
atau Minggu Trinitas.  

 
BAGAIMANA CARANYA UNTUK MENGGUNAKAN BAHAN INI  

Dokumen ini mengandungi pelbagai jenis aktiviti, yang mana ahli keluarga 
boleh menyelesaikannya secara persendirian (hanya kanak-kanak sahaja), 

secara berdua (dengan bantuan ibu/bapa), atau sebagai satu keluarga. 
Ibubapa disarankan untuk mencetak bahan ini, agar setiap ahli keluarga 

dapat bersama-sama menjalankan semua aktiviti pada masa yang sama.  

 
BILA PERLU MENGGUNAKAN BAHAN INI 

Pada minggu selepas keluarga telah merayakan Misa Hari Raya Tritunggal 
Mahakudus atau Minggu Trinitas. 

 
DOA PEMBUKAAN  

Kemuliaan kepada Bapa dan Putra dan Roh 

Kudus, seperti pada permulaan, sekarang, 
selalu dan sepanjang segala abad. Amin. 

 

 

 



RENUNGAN SABDA 

 

Jemput seseorang untuk membaca Bacaan dari Yohanes 16: 12-15. Kemudian, 

sebagai satu keluarga, buat refleksi ke atas pertanyaan-pertanyaan yang telah 

disediakan, dan kongsikan pendapat anda Bersama ahli keluarga. Sekiranya perlu, 

ibubapa boleh mengubah-suai soalan- soalan tersebut berdasarkan tahap 

permahaman anak-anak. 

 

Masa untuk Renungan dan Perbincangan: 

 

1. Mengapakah Yesus memberitahu rasul-rasul, “Saya masih mempunyai banyak 

perkara untuk dikatakan kepada anda, tetapi anda tidak dapat menanggungnya 

sekarang”? Jika anda menjadi salah seorang rasul, apakah maksud perkataan 

Yesus ini kepada anda? 

 

2. Yesus memberitahu murid-murid bahawa Roh Kudus akan datang dan “… 

membimbing kamu ke dalam semua kebenaran.”? Mengapa Roh Kudus mesti 

datang untuk membimbing mereka? 

 

3. Apakah yang Roh Kudus cuba katakan kepada anda hari ini? 

 

Dalam petikan ini Yesus bercakap sekali lagi tentang hubungan unik yang wujud 
antara Allah Bapa, Putera dan Roh Kudus, serta Misteri Tritunggal Maha Kudus. 

Tiga orang, yang berkongsi segala-galanya, bahkan ketuhanan, sehingga hanya 
ada satu Tuhan. Ia mengingatkan kita bahawa kita menyembah Tuhan yang 

misterinya terlalu besar untuk kita fahami, Namun yang lebih misteri dan 
menakjubkan adalah bahawa Tuhan mengasihi saya dan memilih untuk berkongsi 
kehidupan dan kebenaran-Nya dengan kita. 

 

Roh Kudus telah datang untuk memimpin kita kepada kebenaran yang penuh. Ini 
bukan janji kepada setiap daripada kita secara peribadi, tetapi kepada Gereja 

secara keseluruhan. Adalah penting bagi kita untuk mempercayai Roh Kudus, 
walaupun masalah dan cabaran yang kita hadapi dalam kehidupan peribadi kita 

dan yang wujud di dunia. Melalui Roh Kudus, kita tahu bahawa Kristus sentiasa 
bersama kita, hingga ke hujung dunia. Dia mahu kita mendekatinya. Marilah kita 
meminta Roh Kudus untuk membimbing kita kepada kebenaran, dan membantu 

kita untuk mempercayai bahawa apa yang Yesus kehendaki untuk kita akan 
sentiasa memberi kehidupan kepada kita.  

 
 

 
AKTIVITI-AKTIVITI BERKAITAN 

 

Di bawah terdapat beberapa aktiviti untuk kanak-kanak, yang berkisarkan 

tentang Bacaan Injil pada minggu ini. Pilihlah mana-mana aktiviti yang 

anda ingin lakukan bersama anak-anak anda, tetapi jika boleh, buatlah 

semua aktiviti yang ada! 
 



Aktiviti #1: Cari Perkataan 

Kerja Roh Kudus 

“Tetapi apabila Ia datang, yaitu Roh Kebenaran, Ia akan memimpin 

kamu ke dalam seluruh kebenaran. Dia tidak akan bercakap 

sendiri; Ia hanya akan mengatakan apa yang didengarnya, dan ia 

akan memberitahukan kepadamu apa yang akan datang."   

Yohanes 16:13 (NIV) 

Teka-teki ini berdasarkan Yohanes 16:12-15 (NIV) 

 

 

 

 

 

 

BANYAK   KEPUNYAAN   ROH   MEMBERITAHU  

KEBENARAN   MENANGGUNG  PANDUAN  MENDENGAR  

DIKETAHUI   BERCAKAP   LEBIH   KEMULIAAN  

BAPA    BERKATA   DATANG  



Aktiviti #2: Isikan huruf di tempat kosong.  

 

1. T R _ N _ T _ 

 

2. R _ H  

 

3. T _ G A 

 

4. _ N _ K 

 

5. S _ T _ 

 

6. M _ S T _ R _  

 

7. T _ H _ N  

 

8. K _ D _ S  

 

9. _ R _ NG  

 

10. B _ P _ 

 

 

 

 

 

BAPA   MISTERI   KUDUS  ORANG  TUHAN  

SATU   TRINITI   ROH   TIGA   ANAK  



Activiti #3: Selesaikan teka-teki 

 

 



Activiti #4: Cari Perkataan. 

 

 

Activiti #5: Laluan Roh Kudus. 

 



Aktiviti #6: Selesaikan kod tersebut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aktiviti #7: Laluan ‘Satu Allah’. 

 

 

 

Laluan ‘Satu Allah’ 

Ikuti laluan untuk memadankan setiap 3 

peribadi dalam 1 Allah kepada simbolnya. 

Bapa   Putera  Roh Kudus 



Aktiviti #8: Warnakan gambar tersebut. 

 

 

 


