
天主教教理 @ 家里学 2022 #12 

“你们心里不要烦乱，也不要胆怯” 

(丙年复活期第六主日) 

 

资料摘自天主教吉隆坡总教区教理推广中心 

( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨丙年复活期第六主日的福音。  

 

如何使用这些资料 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 
几时使用这些资料 

可以在参与丙年复活期第六主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起

时使用。 

 
开始祷  

仁慈的天父，我们感谢祢赞美祢，今天奉祢的

名，我们聚集在一起。祈求祢帮助我们信赖耶

稣，并相信祂与我们同在，以及赐予我们平安

。在这家庭聚会中，祈求天主圣神引导我们。

我们这样的祈祷，是奉主耶稣基督的名。阿们

。  

 



读经省思 

 

邀请一位成员诵读若望福音 14：23-29. 作为一个家庭，让我们一起反思

经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享

。依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方

式进行。 

 

反思和回应的时刻: 
 

1. 如果你是门徒中的一员，听到耶稣说这些话（福音中所说的），你会

有什么想法或感觉？ 

 

2. 你有多少次希望耶稣亲临到你身边？ 你为什么会有这种感觉？  

 

3. 耶稣说祂会将平安赐给祂的追随者。 你认为是什么原因导致许多基督

徒无法经历耶稣的平安？  

 

4. 你会说你在自己的生活中经历过耶稣的平安吗？ 如果有，请分享这个

经验。  

 

在福音章节中，我们听到耶稣温柔地告诉门徒要为祂不再以身体形式出现

在他们面前的那一天做好准备。不像我们现在知道的故事发展，他们不知

道接下来会发生什么，所以他们感到困惑和担心。通过这种方式，耶稣邀

请祂的追随者不要执着于祂的身体存在，而是要敞开心扉，以更深层次的

方式与祂建立关系，并完全相信和信赖祂。 

耶稣也与祂的门徒分享祂的平安。拥有耶稣的平安并不意味着我们将永远

过着平安的生活。耶稣所赐的平安不是一种感觉，而是一种礼物。当有人

给我们礼物时，我们必须欣赏并享受它。同样，当耶稣赐给我们平安的礼

物时，我们必须知道如何欣赏和享受这份平安，即使在考验和挑战的时刻

。耶稣的平安是因圣神临到我们心中，并居住在里面。让我们学习如何欣

赏和享受耶稣的平安。 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于这主日的福音章节的活动。选择你想要与孩子

一起完成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 



活动 #1: 寻找词句. 

 

 

 

鼓励和安慰 

「我把平安留给你们，我将我的平安赐给你们；我所赐给你们

的，不像世界所赐的一样。你们心里不要烦乱，也不要胆怯。若

望福音 14：27 

 

请参阅若望福音 14：23-29 

话语  心里  圣神  住所  喜欢 

讲论  天父  喜爱  遵守  神圣 

更大  胆怯  世界  平安  来到 

天 话 心 欢 爱 里 大 圣 父 语 怯 父 神 来 喜 

所 胆 平 到 界 神 圣 世 遵 讲 喜 所 胆 住 天 

守 世 遵 讲 喜 怯 胆 住 天 心 欢 爱 里 大 到 

父 语 怯 父 胆 平 到 界 神 来 到 界 神 守 神 

遵 讲 论 所 天 话 心 欢 爱 遵 讲 喜 圣 胆 平 

天 心 欢 爱 语 喜 守 世 界 讲 喜 所 里 住 天 

神 平 到 界 来 更 胆 大 所 安 更 界 欢 心 世 

到 遵 讲 喜 遵 讲 喜 所 胆 父 天 天 安 到 怯 

欢 喜 心 讲 所 世 守 住 来 里 欢 爱 遵 讲 论 

世 遵 讲 喜 论 安 父 讲 天 语 世 守 讲 喜 父 

大 平 安 更 话 心 欢 爱 里 大 大 更 安 更 论 

所 胆 住 天 讲 安 遵 界 语 世 所 胆 住 天 话 

天 话 里 神 到 父 平 天 讲 更 父 欢 圣 胆 天 

 



活动 #2: 解决难题. 

 

 

 

 

鼓励和安慰 

「我把平安留给你们，我将我的平安赐给你们；我所赐给你们

的，不像世界所赐的一样。你们心里不要烦乱，也不要胆怯。若

望福音 14：27 

 

请参阅若望福音 14：23-29 

教训  喜爱  话语  胆怯 

遵守  住所  听到  平安    

向右 

3.指对某人或事物有好感或者产生兴

趣。 

6.形容某人非常害怕，是一种心理活

动。 

7.没有事故，没有危险；平稳安全。 

8.居住的处所。 

 

向下 

1.用耳朵接受声音。 

2.言语；说的话。 

4.谨守、服从。 

5.指从错误或挫折中得到的经验。 

    4 下        

1 下      6 右      

  3 右   5 下   7 右    

 2 下         8 右  

            

 



活动 #3; 解读英文词句密码. 

 

 

 

 

 



活动 #4: 完成英文单词。 

 

 

 



活动 #5: 解读英文单词密码. 

 

 

 

每一个号码代表一个英文字母。根据号码找出每个字母，并连起来成为英文单词。 



活动 #6: 寻找词句. 

 

 

 

活动 #7: 寻找词句. 

 

 

 

 

 

 

心里 

烦乱 

信赖 

地方 

家里 

真理 

相信 

天父 

生活 

证据 

原因 

履行 

乱 心 家 活 行 因 真 理 赖 里 生 

天 原 证 相 里 烦 天 地 据 履 原 

方 烦 乱 心 家 活 行 里 相 里 理 

父 心 履 里 因 行 天 生 信 活 生 

地 据 乱 心 家 活 行 理 天 家 因 

乱 活 行 因 里 饥 乱 父 心 乱 烦 

原 相 里 烦 心 理 原 里 生 原 活 

地 心 家 活 理 方 地 父 相 天 烦 

据 证 履 地 据 履 据 地 行 履 活 

地 履 地 据 履 家 活 行 心 家 地 

里 履 乱 心 家 活 行 心 信 赖 据 

理 赖 里 生 因 履 地 据 履 原 地 

地 地 据 履 原 家 活 行 家 活 行 
 

门徒  喜爱  天父 

其他  提倡  圣神 

真理  世界  孤儿 

明白  显示  独自  

徒 界 独 门 圣 世 儿 自 孤 理 天 

天 孤 徒 提 独 他 天 天 其 显 明 

门 真 门 神 儿 自 独 喜 倡 提 理 

父 倡 喜 显 爱 其 天 界 自 徒 提 

显 理 世 徒 界 独 行 理 天 自 白 

其 界 提 天 孤 徒 父 倡 显 父 倡 

明 自 白 门 真 他 显 理 世 显 圣 

白 心 家 父 倡 喜 其 徒 提 天 烦 

父 倡 喜 爱 其 天 界 神 白 徒 提 

显 理 世 圣 独 真 理 父 倡 神 白 

示 徒 提 爱 其 喜 界 显 理 圣 倡 

明 自 白 界 独 行 白 其 徒 显 理 

其 世 儿 孤 徒 父 倡 明 自 白 行 
 



活动 #8: 帮助保禄和巴尔纳伯找到他们的路. 

 

 

 

 

 

 

保禄和巴尔纳伯有一段危险的旅程前往丕息狄雅的安提约基雅。帮助他们找到他们的路.  

山的迷宫 



活动 #9: 圣神应许的迷宫. 

 



活动 #10: 给图片上色. 

 

 

 


