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“我也认识他们，他们也跟随我” 

(丙年复活期第四主日) 

 

资料摘自天主教吉隆坡总教区教理推广中心 

( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨丙年复活期第四主日的福音。  

 

如何使用这些资料 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

可以在参与丙年复活期第四主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起

时使用。 

 
开始祷  

仁慈的天父，我们感谢祢赞美祢，今天奉祢的

名，我们聚集在一起。祈求祢帮助我们好好聆

听善牧耶稣的声音，并永远跟随祂。在这家庭

聚会中，祈求天主圣神引导我们。我们这样的

祈祷，是奉主耶稣基督的名。阿们。 
 

 



读经省思 

 

邀请一位成员诵读若望福音 10：27-30. 作为一个家庭，让我们一起反思

经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享

。依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方

式进行。 

 

反思和回应的时刻: 
 

1. 好好地聆听是一件并不容易的事，因为在我们的生活中常常会被周

围的事物所影响而导致分心，或者我们只是专注于我们想说的话，

而无法好好聆听。我们无法拥有开放的心态去聆听别人的意见。聆

听是需要时间，可是我们常常都活在匆忙中。   
 

• 为什么你认为人们很难聆听别人的意见？  

• 你觉得什么人是最难去聆听别人的人？ 为什么？ 

• 谁是你认为会聆听你的人？ 
 

2. 耶稣说：“我的羊听我的声音……”今天，世界上有很多声音——

家人和朋友、老师、政治家和教会领袖、名人、社交媒体等等。 
 

• 为什么我们很难在日常生活中听到耶稣的声音？ 

• 你每天要做什么才能更清楚地聆听耶稣的声音？ 
 

一起念这个祷告： 

 

主耶稣，祢是善牧，我是祢的羊。祢呼唤我，将我拥入祢慈爱的怀抱中，

领我进入祢的羊栈。主，祈求祢继续守护和引导我，保护我免受今生所有

的诱惑和危险，因为我信赖祢。我每天都要赞美祢。奉主耶稣基督的名祈

祷，阿门。 

 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于这主日的福音章节的活动。选择你想要与孩子

一起完成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 
 
 

 



 
活动 #1: 寻找词句. 
 

 

 

 

永远的保证 

我赐予他们永生，他们永远不会丧亡；谁也不能从我手中把他们夺

去。若望福音 10：28 

 

请参阅若望福音 10：27-30 

手中  聆听  跟随  天父 

夺去  生命  超越  声音 

永生  羊群  丧亡  不会 

天 会 羊 生 跟 手 音 去 中 生 声 父 群 不 夺 

手 音 超 中 生 父 群 不 夺 聆 丧 听 超 超 天 

声 超 手 夺 听 去 随 会 亡 随 不 越 生 羊 音 

听 永 会 父 丧 天 会 羊 生 跟 跟 手 音 去 中 

手 夺 听 去 随 丧 亡 聆 不 生 生 父 群 不 夺 

会 父 丧 天 会 羊 生 跟 跟 聆 听 去 随 生 亡 

声 父 群 不 音 去 中 生 父 一 丧 天 会 群 生 

丧 听 中 超 超 手 夺 听 去 夺 天 会 羊 生 不 

不 越 生 羊 永 会 父 丧 天 亡 聆 音 去 中 父 

跟 手 音 去 生 跟 夺 听 去 随 生 超 手 夺 亡 

生 父 群 不 手 夺 听 去 随 命 羊 永 会 父 跟 

天 丧 超 一 声 父 丧 天 会 羊 手 命 相 关 天 

 



活动 #2: 解决难题. 

 

 

 

 

 

永远的保证 

我赐予他们永生，他们永远不会丧亡；谁也不能从我手中把他们

夺去。若望福音 10：28 

 

请参阅若望福音 10：17-30 

永生  跟随  声音  生命 

丧亡  夺去  绵羊  手中  

  

向右 

2.生物生存的寿命。 

5.长久生存；永远生存。 

7.人的身体一部分，用来拿东西。 

8.指由物体振动而发生的声波通过

听觉所产生的印象。 

 

向下 

1.被抢走。 

3.随从在后头，跟班，随行的人。 

4.死亡;灭亡。 

6.与山羊有亲缘关系,不同之处在于体形

较胖,雄羊无须,两角生出后较为岔开。 

    4 下   6 下     

 2 右      
 

  8 右  

1 下   3 下  5 右   7 右    

            

 



活动 #3: 帮助牧羊人保护羊群 

 

 

 

 

“我是” 

善牧 
 

在敌人来到绵羊之前，保护好绵羊  



活动 #4: 解决难题. 

 

 

 

善牧 

我是善牧：善牧为羊舍掉自己的性命。若望福音 10：11 

牧羊人  好人  生命  绵羊  野狼 

羊群  奔跑  声音  聆听  喜爱 

向右 

1. 从人的出生到结束。 

3.哺乳动物，形状很像狗，性残忍而

贪婪，昼伏夜出，能伤害人畜。 

5.被雇照管、饲养和看守羊的人。 

7.由物体振动而发生的波造成的听觉

印象。 

8.指集中精力认真地听。指虔诚而认

真地听取。 

向下 

2.指对某人或事物有好感或者产生兴

趣。 

4.坏人的反意辞。 

6.一推羊集聚在一起。 

9.一种常见的饲养动物。身体丰满，

体毛绵密。与山羊有亲缘关系。 

10.快速地跑。 

   3 右      

  2 下    4下  9 下 

    5右     

1右   6下    10下  

         

 7右   8右     

 



活动 #5: 帮助牧羊人去找他丢失的羊。 

 

 

 

活动 #6: 寻找词句 

 

好人 绵羊 野狼 声音 牧羊人  

天父 带领 羊群 意愿 能力 

命令 

 舍掉 
舍掉 聆听 

好 意 令 羊 力 牧 带 人 掉 天 群 

好 领 能 舍 聆 愿 天 意 父 父 听 

令 聆 领 野 羊 狼 舍 愿 羊 力 牧 

野 听 绵 带 群 羊 天 能 舍 聆 愿 

声 声 令 领 命 绵 野 掉 听 羊 狼 

狼 狼 命 能 牧 好 人 父 能 带 羊 

意 令 羊 力 牧 带 人 掉 人 命 绵 

领 掉 舍 聆 野 天 意 父 父 牧 力 

聆 领 野 羊 狼 舍 能 羊 牧 牧 带 

听 绵 带 带 羊 天 能 舍 羊 愿 天 

声 令 领 命 绵 野 掉 听 人 狼 舍 

音 狼 舍 能 羊 牧 牧 带 舍 羊 天 

带 羊 天 能 舍 音 愿 天 貌 绵 野 

命 绵 野 掉 听 群 狼 舍 高 力 人 

 



活动 #7: 帮助牧羊人引导他的羊群。 

 

 

 

 

上主是我的牧者 

结束 



活动 #8: 牧羊人迷宫 

 

 



活动 #9: 找出这 2个图案中 5个不一样的地方! 

 

 

找出这 2 个图案中 5 个不一样的地方! 



活动 #10: 为图案上色 

 

 


