
天主教教理 @ 家里学 2022 #8 

“我也不定你的罪…” 

(丙年四旬期第五主日) 

 

资料摘自天主教吉隆坡总教区教理推广中心 

( 只供内部传用 ) 

 

简介 

亲爱的父母和监护人。这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨丙年四旬期

第五主日的福音。  

 

如何使用这些资料 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 
几时使用这些资料 

可以在参与丙年四旬期第五主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起

时使用。 

 
开始祷  
     
仁慈的天父，我们感谢祢赞美祢，今天奉祢的

名，我们聚集在一起。祈求天主帮助我常意识

到祢是一位富有同情心的天主。像耶稣一样，

富有仁慈，不会急于谴责他人。在这家庭聚会

中，祈求天主圣神引导我们。我们这样的祈祷

，是奉主耶稣基督的名。阿们。 
 

 



读经省思 

 

邀请一位成员诵读若望福音 8：1-11. 作为一个家庭，让我们一起反思经

文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享。

依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式

进行。 

 

反思和回应的时刻: 

 

1. 你是否经历过因为做错事而被爱你的人或不喜欢你的人挑战吗？ 这有

什么不同？   

 

2. 在这个圣经故事中，你最认同谁？ 通奸的女人，虽然有罪，但不应该

被石头砸死？ 或者你是否像其他人一样在那里谴责她、公开羞辱她并

愿意用石头砸她呢？ 或者你是否认同耶稣对她和蔼可亲，拒绝谴责她

，并充满爱心地鼓励她在未来要过上更道德的生活？ 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于这主日的福音章节。选择你想要与孩子一起完

成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 
 

对今天福音的一些思考 

福音的章节告诉我们关于那些来到耶稣面前的人。经师和法利塞人确信

他们是对的，妇人也知道自己做错了。然而，在遇见耶稣时，他们对自

己行为的思考方式发生了巨大的变化。   

经师和法利塞人，通过耶稣的话能看出他们也是罪人，就像他们控告的

那个女人一样，因为他们自己本身也并不完美。那个女人，预测到因她

所犯的错误，是会受到惩罚，并被耶稣谴责，然而她得到了耶稣以爱的

接纳，这一定给她留下了深刻的印象。  

与耶稣相遇是一种赋予生命的经历，正如祂所说的“我就是道路、真理

和生命”。 

 

 

 

 



活动 #1: 寻找词句 

 

活动 #2: 寻找词句 

 

清晨  妇人    捉住 

奸淫  法律    谴责 

死亡  石刑   试探 

地上  追问  第一 

一 地 捉 淫 晨 石 清 奸 地 人 

法 住 探 第 律 亡 责 谴 捉 责 

亡 死 淫 晨 石 追 第 问 刑 奸 

第 探 第 律 亡 试 死 清 妇 责 

清 奸 地 晨 上 淫 责 捉 清 第 

追 谴 捉 法 谴 律 石 亡 刑 探 

第 问 刑 奸 淫 晨 石 清 奸 地 

死 清 妇 探 第 律 刑 亡 谴 捉 

晨 追 人 问 一 石 责 第 问 刑 

捉 清 第 律 上 地 死 淫 晨 妇 

亡 刑 地 晨 晨 住 探 第 律 问 

清 奸 试 法 律 死 淫 晨 石 探 

晨 住 探 第 法 探 第 律 亡 死 
 

奸淫   橄榄  耶稣 

圣殿   经师  法利塞人 

师傅   梅瑟  地上 

年老   妇人    谴责 

橄 地 耶 淫 稣 经 老 师 圣 利 地 塞 上 奸 地 人 

法 稣 殿 梅 谴 榄 年 殿 塞 人 瑟 妇 责 谴 捉 责 

榄 瑟 淫 法 利 塞 人 法 上 橄 经 责 圣 老 妇 奸 

稣 殿 梅 谴 榄 傅 责 稣 殿 梅 师 奸 淫 塞 妇 责 

圣 利 地 塞 上 地 奸 瑟 淫 年 榄 瑟 淫 年 谴 奸 

塞 人 瑟 妇 梅 师 经 殿 梅 谴 稣 殿 梅 谴 榄 奸 

上 橄 经 责 榄 妇 淫 利 地 塞 责 稣 殿 梅 奸 地 

人 谴 年 上 橄 圣 妇 人 瑟 妇 死 瑟 淫 师 傅 年 

妇 法 塞 人 瑟 妇 梅 师 傅 殿 淫 殿 梅 谴 上 瑟 

师 榄 上 橄 经 责 榄 妇 淫 利 淫 利 地 塞 利 塞 

          第 人 瑟 妇   

 



活动 #3: 解决难题 

 

 

 

指指点点 & 扔石头 

因为他们不断地追问，他便直起身来，向他们说：你们中

间谁没有罪，先向她投石罢！若望福音 8：7 

 

请参阅若望福音 8：1-11 

妇人  罪恶  耶稣  谴责 

控告  梅瑟  石头  投石     

向右 

4.把坚硬块状物质扔出去。 

6.指危害严重的行为，甚至违反了天主

的诫命。 

7.指对荒谬言行或错误政策进行严厉责

备。 

8.以色列的先祖颁布了十诫。 

向下 

1.由矿物质集合而成的坚硬块状物

质。 

2.告狀、投訴。 

3.天主的儿子。 

5.已婚的女子。 

    5 下    

        

  6 右   4 右 1 下  

7 右        

  8 右   2 下  3 下 

        

 



活动 #4: 寻找词句 

 

 

 

指指点点 & 扔石头 

因为他们不断地追问，他便直起身来，向他们说：你们中

间谁没有罪，先向她投石罢！若望福音 8：7 

 

请参阅若望福音 8：1-11 

耶稣  清晨  控告  投石  妇人 

教训  奸淫  第一  罪恶  圣殿 

石头  谴责  师傅  人群  法律 

群 法 告 谴 耶 人 罪 头 投 控 清 教 妇 告 侓 妇 

殿 傅 训 法 控 晨 头 恶 稣 责 侓 圣 淫 师 稣 罪 

清 石 清 晨 师 殿 谴 告 耶 圣 傅 法 人 头 群 第 

妇 告 侓 妇 控 晨 头 恶 人 责 侓 头 一 奸 师 侓 

淫 师 稣 罪 师 殿 谴 告 耶 圣 傅 告 投 师 殿 恶 

人 傅 群 第 控 晨 头 恶 殿 责 一 圣 淫 控 晨 群 

一 奸 师 侓 控 人 罪 头 投 控 第 教 告 师 殿 侓 

殿 人 法 告 谴 耶 第 告 耶 圣 清 妇 恶 控 晨 一 

法 投 傅 训 法 控 晨 恶 人 责 谴 淫 人 投 控 傅 

告 第 石 法 晨 师 殿 头 投 控 妇 人 头 群 第 妇 

稣 训 告 侓 妇 控 晨 恶 罪 头 投 一 奸 师 侓 淫 

圣 傅 教 淫 头 群 第 人 责 侓 石 淫 师 稣 妇 罪 

责 侓 训 一 奸 师 侓 晨 师 殿 头 投 控 法 人 头 

 



活动 #5: 寻找英文单词 - 耶稣和淫妇 

 



活动 #6: 超棒的四旬期迷宫 

 

 

 

 

开始 

结束 



 

活动 #7: 解读英文单词 

 

 

 



 

活动 #8: 耶稣宽恕 - 彩页 

 

 

 



 

活动 #9:  为图片着色并讲故事 

 

 

 

 


