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PENGENALAN 

Ibu bapa dan penjaga yang dihormati. Bahan ini telah disediakan sebagai 
satu peluang untuk keluarga berkumpul dan meluangkan masa bagi 
berbincang, membuat refleksi serta melakukan aktiviti-aktiviti berkaitan 
Bacaan Injil untuk Minggu Kedua Prapaskah.  
 
BAGAIMANA CARANYA UNTUK MENGGUNAKAN BAHAN INI 
Dokumen ini mengandungi pelbagai jenis aktiviti, yang mana ahli keluarga 
boleh menyelesaikannya secara persendirian (hanya kanak-kanak sahaja), 
secara berdua (dengan bantuan ibu/bapa), atau sebagai satu keluarga. 
Ibubapa disarankan untuk mencetak bahan ini, agar setiap ahli keluarga 
dapat bersama-sama menjalankan semua aktiviti pada masa yang sama.  
 
BILA PERLU MENGGUNAKAN BAHAN INI 
Pada minggu selepas keluarga telah merayakan Misa Hari Minggu Kedua 
Prapaskah. 
 
DOA PEMBUKAAN  
Allah Bapa di Syurga, kami mengucap syukur atas 
anugerah setiap peribadi yang berkumpul di sini dalam 
hadirat-Mu. Terima kasih, Tuhan Yesus, kerana 
memberikan kami anugerah kehidupan dan iman. Roh 
Kudus, Roh Kedamaian, pimpin kami dalam perhimpunan 
keluarga kami. Dalam nama Yesus kami berdoa, Amin. 
 

 



RENUNGAN SABDA 
 
Jemput seseorang untuk membaca Bacaan dari Lukas 9: 28-36. Kemudian, 
sebagai satu keluarga, buat refleksi ke atas pertanyaan-pertanyaan yang telah 
disediakan, dan kongsikan pendapat anda bersama ahli keluarga. Sekiranya perlu, 
ibubapa boleh mengubah-suai soalan-soalan tersebut berdasarkan tahap 
permahaman anak-anak.  
 
MASA UNTUK RENUNGAN DAN RESPONS: 
 
Yesus membawa Petrus, Yakobus dan Yohanes bersamanya ke atas sebuah 
gunung untuk berdoa. Ketika Yesus sedang berdoa, wajahnya berubah dan 
pakaiannya menjadi putih berkilauan.  
 
Adakah doa saya membawa perubahan dalam hidup saya? Bagaimanakah doa 
saya dan hubungan saya dengan Tuhan mengubah saya? 
 
Dua lelaki, Musa dan Elia muncul dan sedang bercakap dengan Yesus. Petrus dan 
kawan-kawannya melihat kemuliaan-Nya dan dua orang yang bersamanya. 
Semasa mereka pergi, Petrus, yang tidak tahu apa yang Yesus katakan, 
menawarkan untuk membuat khemah untuk mereka.  
 
Bagaimanakah saya bertindak balas terhadap situasi yang tidak dijangka dalam 
hidup saya? Adakah saya meluangkan masa untuk bertanya kepada diri sendiri 
apa yang Tuhan mahu daripada saya, atau saya bertindak tanpa memahami? 
 
Awan menutupi mereka dengan bayang-bayang dan pengikut Yesus mula takut. 
Kemudian terdengar suara dari awan berkata, “Inilah Anak-Ku, Yang Terpilih. 
Dengar cakap dia.” Selepas suara itu bercakap, Yesus bersendirian. Para pengikut 
tidak memberitahu sesiapa pun apa yang mereka lihat. 
 
Seberapa besar kepentingan yang saya berikan kepada Firman Tuhan dalam hidup 
saya? Seberapa baiknya saya mendengar apa yang suara Tuhan katakan kepada 
saya, terutamanya pada masa ketakutan dan kegelapan? 
 
Bacaan Injil hari ini menunjukkan kepada kita betapa pentingnya meluangkan 
masa untuk berdoa dan mendengar Firman Tuhan dalam hidup kita, supaya kita 
dapat bertindak dengan pengertian dan menjadikan hidup kita diredhai Tuhan. 
Kami berdoa agar Roh Kudus akan terus membimbing kita dalam memahami dan 
menghayati Firman Tuhan dalam kehidupan kita. 
 
Katakan bersama-sama sebagai sebuah keluarga: 
 
“Tuhan Yesus, Engkau telah turun dari syurga supaya kami beroleh hidup dalam 
nama-Mu. Anda meminta kami untuk percaya dan menaruh harapan kami kepada-
Mu. Kami tahu bahawa anda mengasihi kami dan menjaga kami sentiasa. Semoga 
kami terus bertumbuh dalam iman kami dan mengikut kamu, terutama pada masa 
kesusahan.” 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 



AKTIVITI-AKTIVITI BERKAITAN 
Di bawah anda akan dapati terdapat beberapa aktiviti untuk kanak-kanak, yang 
berkisarkan tentang Bacaan Injil pada minggu ini.  Pilihlah mana-mana aktiviti 
yang anda ingin lakukan bersama anak-anak anda, tetapi jika boleh, buatlah 
semua aktiviti yang ada! 
 
Aktiviti # 1:  Cari perkataan  

Yang Terbaik Pasti Akan Datang 
__________________________________________________________ 
Ketika Yesus sedang berdoa, rupa wajahnya berubah dan 
pakaiannya menjadi terang seperti kilat. 

Berdasarkan Lukas 9:28-36 

 

 

TERPILIH                       KILAUAN              MUKA                           ELIA                         GUNUNG  
BERCAKAP                    YESUS                   MUSA                           SUARA                     AWAN  
YOHANNES                   TERANG               PETIR                            BERUBAH                PETRUS  
DOA                               MUNCUL              PAKAIAN                     YAKOBUS                PENGIKU 

 



Aktiviti # 2:  Memecahkan kod. 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aktiviti #5: Selesaikan Teka-teki 

 

GUNUNG       AWAN       BERJAGA       

KILAT       MUKA       SEMBAHYANG       

MENGANTUK       PAKAIAN 



Aktiviti #6: Bantu murid mencapai Yesus di puncak gunung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aktiviti #7: Halaman Mewarna – Transfigurasi Yesus 

 

 

 


