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PENGENALAN 

Ibu bapa dan penjaga yang dihormati. Bahan ini telah disediakan sebagai satu 
peluang untuk keluarga berkumpul dan meluangkan masa bagi berbincang, 

membuat refleksi serta melakukan aktiviti-aktiviti berkaitan Bacaan Injil untuk 
Minggu Pertama Prapaskah.  
 

BAGAIMANA CARANYA UNTUK MENGGUNAKAN BAHAN INI 
Dokumen ini mengandungi pelbagai jenis aktiviti, yang mana ahli keluarga boleh 

menyelesaikannya secara persendirian (hanya kanak-kanak sahaja), secara 
berdua (dengan bantuan ibu/bapa), atau sebagai satu keluarga. Ibubapa 
disarankan untuk mencetak bahan ini, agar setiap ahli keluarga dapat bersama-

sama menjalankan semua aktiviti pada masa yang sama.   
 

BILA PERLU MENGGUNAKAN BAHAN INI 
Pada minggu selepas keluarga telah merayakan Misa Hari Minggu Pertama 
Prapaskah.  

 
DOA PEMBUKAAN  
Allah Bapa di Syurga, kami mengucap syukur atas 
anugerah setiap peribadi yang berkumpul di sini dalam 

hadirat-Mu. Semasa saya tergoda untuk berbuat dosa, 
bantu saya untuk memastikan fikiran dan hati saya 

tertumpu kepada anda dan melakukan apa yang betul. Roh 
Kudus, Roh Kedamaian, pimpin kami dalam perhimpunan 
keluarga kami. Dalam nama Yesus kami berdoa, Amin.  

 



RENUNGAN SABDA 

Jemput seseorang untuk membaca dari Lukas 4: 1 - 13. Kemudian, sebagai satu 

keluarga, buatlah renungan atas pertanyaan-pertanyaan yang telah disediakan, 

dan kongsikan pendapat anda bersama ahli keluarga. Sekiranya perlu, ibubapa 

boleh mengubah-suai soalan-soalan tersebut berdasarkan tahap permahaman 

anak-anak. 

 

MASA UNTUK RENUNGAN: 

Dalam petikan itu, kita mendengar dialog antara Iblis dan Yesus. Iblis 

menawarkan kepada Yesus peluang untuk untuk menukar roti daripada batu, 

untuk Yesus mempunyai apa sahaja yang dikehendaki-Nya (semua bangsa di 

dunia akan menjadi milik kamu jika kamu menyembah Aku) dan agar Yesus 

mempunyai rasa penting diri (jika anda adalah anak Tuhan, buanglah diri anda 

dari atas kaabah).  

 

Yesus menjawab godaan Iblis dengan petikan dari Perjanjian Lama. Ia 

menunjukkan bahawa Yesus menyedari sepenuhnya sumber sebenar kehidupan 

dan identitinya (dia tahu bahawa kehidupan lebih daripada makanan), 

pergantungannya kepada Tuhan (Allah yang layak disembah dan dilayani), dan 

pemahamannya tentang sifat Tuhan (bukan untuk diuji). Perjawaban Yesus 

berdasarkan pada kepercayaan bahawa dia bergantung kepada Allah dan 

bukannya kepada dirinya sendiri untuk keperluan dan identitinya. 

 

Petikan Injil hari ini mengingatkan kita bahawa keupayaan kita untuk menentang 

godaan datang daripada hubungan kita sendiri dengan Tuhan dan dari rahmat 

Tuhan bukannya dari usaha kita sendiri. Yesus mengajar kita bahawa tidak ada 

salah kalau kita dicobai. Cara kita bertindak balas terhadap godaan yang penting.  

 

RESPONS: 

1. Dalam godaan pertama, Iblis cuba mendapatkan Yesus “menukar batu 
menjadi roti”? Apakah godaan serupa yang kita hadapi hari ini? 

2. Dalam godaan kedua, Iblis cuba untuk mendapatkan Yesus untuk mencapai 
kuasa dan kekayaan? Apakah godaan serupa yang kita hadapi hari ini? 

3. Dalam godaan ketiga, mengapa iblis cuba memujuk Yesus menjatuhkan  
Dirinya dari bait suci? Apakah godaan serupa yang kita hadapi hari ini? 

4. Apakah yang anda boleh pelajari daripada Yesus tentang cara dia 
melawan godaan? Bagaimana Roh Kudus memimpin anda untuk 
menerapkan pelajaran ini dalam kehidupan harian anda? 

 
AKTIVITI-AKTIVITI BERKAITAN 
Pada muka surat seterusnnya, terdapat beberapa aktiviti untuk kanak-kanak, 

yang berkisarkan tentang Bacaan Injil pada minggu ini.  Pilihlah mana-mana 

aktiviti yang anda ingin lakukan bersama anak-anak anda, tetapi jika boleh, 

buatlah semua aktiviti yang ada! 

 



Activiti #1: Cari perkataan. 

 

 

 



Aktiviti #2: Selesaikan teka silang kata ini. 

 

 

 

 

 



Aktiviti #3: Pecahkan kod 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aktiviti #4: Bantu Yesus mengatasi semua godaan iblis dan membantahnya. 

 

 

 

 



Aktiviti #5: Carikan perbezaan. 

 

 

 



Aktiviti #6: Warnakan gambar di bawah dan ceritakan peristiwa tersebu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yesus Dicobai di Padang Gurun 

Tetapi Yesus berkata kepadanya: “Ada tertulis: Engkau 

harus menyembah Tuhan, Allahmu, dan hanya kepada Dia 

sajalah engkau berbakti!” (Matius. 4: 10). 

Lukas 4: 8 


