
天主教教理 @ 家里学 2022 #2 

“你们应当慈悲，就像你们的父那样慈悲.” 

(丙年常年期第七主日) 

 

资料摘自天主教吉隆坡总教区教理推广中心 

( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨丙年常年期第七主日的福音。  

 

如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

可以在参与丙年常年期第七主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起

时使用。 

 
开始祷  

仁慈的天父，感谢祢爱我们。祈求天父帮助我们学习

达味的榜样，特别是学习耶稣的慈悲与仁慈，即使是

面对到那些可能不喜欢我们或不公平对待我们的人。

在这家庭聚会中，祈求天主圣神，和平之神引导我们

。我们这样的祈祷，是奉主耶稣基督的名。阿们。 
 

 

 



读经省思 

 

邀请一位成员诵读撒慕尔纪(上)26: 2, 7-9, 12-13, 22-23。然后，邀请

另一个成员诵读路加福音 6: 27-38.作为一个家庭，让我们一起反思经文

中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享。依

据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式进

行。 

 

反思和回应的时刻: 

 

1. 撒乌耳不喜欢达味，想要杀他，但达味为什么决定不杀撒乌耳呢？  

 

2. 耶稣说：“应爱你们的仇人，善待恼恨你们的人；应祝福诅咒你们的人

，为毁谤你们的人祈祷。”你认为耶稣为什么要我们这样做，更何况是

一件不容易做到的事？  

 

3. 分享一个你亲身遇到的情况，你对一个对你不好或不公平的人表现出仁

慈，或者当某人对你表现出爱和仁慈的时刻？ 如果你没有亲身经历，

你可以分享一个你读过或听过的关于一个人对他或她的“敌人”表现出

仁慈的故事。  

 

本主日的福音给我们提出一个重要的讯息。今日的福音完全颠覆了人类面

对敌人要如何对待的看法及我们认为是“敌人”的人的思考。同时，也向

我们展示了天主如何看待我们并对待我们，尽管我们时常背弃祂，远离祂

，但祂对我们还是仁慈，没有任何的反对，天主对我们百般宽容。耶稣就

是这样生活的，祂甚至是这样死的，甚至原谅了那些恨祂并判处祂死刑的

人。 

如果耶稣的要求对我们来说似乎太过分了，我们必须明白，我们的回应不

仅取决于我们自己，还取决于来自天主的恩典。 只有接受耶稣的教导和

所应许的精神，我们才能见证耶稣呼召我们的爱、宽恕与和平。 

 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

后续活动 

 
以下是一些儿童活动，关于这主日的福音章节。 选择你想要与孩子一起

完成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 



活动 #1: 寻找词句. 

 

 

 

 

达味和撒乌耳 

圣 弃 君 天 茅 主 原 耳 撒 迷 捉 天 穴 欺 慕 欺 睡 废 

撒 洞 慕 长 谅 天 觉 圣 王 藏 枪 原 谅 天 耳 凌 谅 撒 

达 袍 王 乌 味 穴 君 开 经 欺 捉 弃 君 达 长 主 耳 长 

弃 天 枪 穴 睡 洞 谅 茅 觉 乌 迷 撒 达 味 长 废 圣 原 

开 枪 乌 欺 弃 耳 尔 捉 凌 茅 洞 慕 袍 穴 迷 欺 藏 主 

乌 王 藏 枪 撒 袍 天 耳 枪 断 穴 耳 撒 茅 捉 藏 天 长 

弃 君 天 茅 主 原 耳 撒 迷 弃 君 天 茅 主 原 耳 撒 迷 

洞 慕 长 谅 天 觉 乌 长 谅 天 觉 长 袍 天 觉 乌 王 藏 

袍 王 乌 味 断 君 开 废 味 断 君 乌 味 断 君 开 经 欺 

天 枪 穴 睡 洞 谅 茅 弃 睡 洞 谅 穴 睡 觉 谅 茅 觉 乌 

枪 乌 欺 弃 耳 尔 捉 欺 弃 耳 尔 欺 弃 耳 尔 捉 凌 茅 

王 藏 枪 乌 袍 天 耳 枪 撒 袍 天 枪 撒 袍 迷 耳 味 断 

藏 枪 撒 袍 天 废 凌 断 穴 君 圣 茅 捉 藏 天 达 尔 开 

 

茅枪  撒乌耳  君王 

原谅  洞穴  睡觉 

撒慕尔  捉迷藏  达味 

欺凌  废弃  长袍 

天主  断开  圣经 



活动 #2: 解决难题 

 

 

 

名字： 日期： 

达味和撒乌耳 

字库： 

旷野  精兵  洞穴  长袍  嫉妒 

慈悲  竖琴  约纳堂  牧羊人  随从  

   

向右 

4.达味为了逃避撒乌耳王的搜捕，达味就

藏在那里？ 

7.撒乌耳王的儿子是达味的好朋友。他是

（    ）。 

9.达味和他的人一起躲在（   ）。 

10.达味向撒乌耳王显示了他的（   ），

当达味发现撒乌耳王在山洞中睡着了。 

向下 
1.撒乌耳王对达味有着什么样的感觉？ 

2.达味为撒乌耳王呈现表演所使用的乐器是？ 

3.达味的（   ）试图说服达味杀死撒乌耳

王。 

5.达味是一名（  ）。 

6.达味不愿意杀死撒乌耳王,他只好悄悄的割

下撒乌耳王的（  ）。 

8.撒乌耳王带领（    ）到处搜捕达味。 

 

 

 2 下          

   4 右        

1 下  3 下   5 下      

       10 右    

         9 右  

    6 下    8 下   

    
 

      

     7 右      

 



活动 #3: 割下撒乌耳王的长袍! 

 

 

 

 

达味的故事 

达味撒乌耳 
在撒乌耳发现你前，赶快去割下他的长袍！ 

 

开始 

结束 



活动 #4: 给图片涂上颜色，然后讲故事。 

 

 

 

 

 



活动 #5: 寻找词句 

 

 

 

 

 

 

 

名字： 日期： 

路加福音 6：38 

怀里  你们  屈服  众人 

将要  胜过  跑步  并且 

动摇  按下  措施  给你 

给定  应该  外溢  赐给 

动 服 们 里 屈 人 跑 将 外 要 怀 你 众 该 服 胜 

给 溢 定 应 动 该 定 你 步 胜 溢 服 要 摇 赐 外 

并 人 且 给 按 步 屈 下 过 你 赐 给 要 里 按 将 

里 屈 应 跑 将 外 要 怀 施 屈 众 该 屈 人 跑 将 

应 动 该 定 你 步 胜 措 溢 服 要 摇 动 该 定 你 

给 按 步 屈 下 措 你 怀 赐 过 要 里 外 步 屈 下 

怀 你 众 该 服 胜 里 屈 人 跑 给 施 溢 服 要 服 

溢 服 要 摇 赐 外 应 动 该 定 你 步 施 过 要 赐 

将 外 动 怀 按 将 给 按 步 屈 下 过 人 跑 将 按 

你 步 胜 溢 措 下 过 你 赐 过 要 里 该 定 你 动 

下 过 你 赐 且 并 怀 人 众 该 屈 人 步 施 下 按 

服 胜 里 屈 动 该 定 你 步 胜 溢 天 赐 过 要 你 

赐 外 应 动 按 步 跑 将 外 要 怀 们 你 众 该 给 

按 将 给 措 定 将 定 要 步 胜 并 溢 服 要 摇 屈 

 



活动 #6: 解决难题 

 

 

 

蜜蜂的态度 

耶稣一见群众，就上了山，坐下；他的门徒上他跟前

来，他遂开口教训他们说：玛窦福音 1：1-2 

 

请参阅玛窦福音 5：1-12 

洁净  哀恸  赏报  饥渴 

神贫  欢喜  怜悯  温良     

向右 

 

2.需要食物和水。 

4.温和善良。 

6.精神上的刻苦,减少或有意克制精

神享受.至于“金钱”。 

7.快乐；高兴。 

向下 

 

1. 清洁;干净，没有污点。 

3. 因做好事而得到酬报。 

5. 对遭遇不幸的人表示同情。 

8. 悲痛至极。 

    4 右     

1 下   3 下   5 下   

        8 下 

 2 右   6 右     

      7 右   

 



活动 #7: 解读英文单词 

 

 

 

每一个号码代表一个英文字母。根据号码找出每个字母，并连起来成为英文单词。 



活动 #8: 寻找词句 

 

 

 

蜜蜂的态度 

耶稣一见群众，就上了山，坐下；他的门徒上他跟前

来，他遂开口教训他们说：玛窦福音 1：1-2 

 

请参阅玛窦福音 5：1-12 

哀恸  饥渴  洁净  饥饿  心灵 

充满  温良  怜悯  神贫  地上 

天国  承受  天堂  有福  灵魂 

 

上 魂 饿 福 恸 国 堂 福 受 天 贫 国 良 天 饿 承 

有 充 温 堂 神 天 饥 怜 灵 贫 恸 渴 满 承 地 悯 

国 良 天 饿 承 洁 良 怜 福 心 饿 上 国 魂 饿 堂 

渴 满 承 地 悯 净 天 净 悯 哀 神 有 洁 恸 灵 地 

饿 福 恸 国 上 满 净 受 良 饿 天 良 承 饿 堂 国 

有 渴 天 饿 福 贫 魂 贫 福 承 温 洁 恸 灵 地 满 

饥 充 怜 温 满 充 渴 受 恸 神 饥 饿 天 有 悯 福 

福 堂 饿 天 洁 饿 福 恸 国 饥 恸 哀 饿 洁 温 哀 

天 贫 国 承 地 满 承 地 悯 渴 天 净 天 国 贫 满 

哀 恸 充 渴 受 恸 神 饥 地 悯 饿 天 净 悯 上 承 

承 地 悯 国 福 贫 国 饥 国 充 温 国 神 天 饥 福 

哀 悲 有 渴 恸 国 灵 天 饿 良 天 饿 承 洁 良 有 

神 天 饥 怜 满 福 哀 福 温 满 承 地 悯 饿 天 心 

 



活动 #9: 带领众人归向耶稣 

 

 

活动 #10: 寻找词句 

 

带领众人归向耶稣 

开始 

结束 

欢喜  神贫  灵魂 

天堂  温和  地上 

哀恸  饥饿  怜悯 

洁净  心灵  赏报 

上 和 欢 洁 饿 地 魂 报 恸 喜 

天 悯 怜 地 堂 报 净 神 灵 哀 

赏 洁 饥 温 贫 心 报 赏 贫 饿 

贫 心 赏 贫 饿 洁 天 喜 净 上 

地 灵 地 堂 报 温 欢 洁 天 喜 

魂 饿 和 报 洁 饥 温 贫 心 堂 

洁 净 温 贫 心 国 饿 地 报 贫 

饥 温 贫 赏 灵 天 饥 和 欢 洁 

上 哀 报 神 饥 病 神 地 报 欢 

地 报 和 饥 洁 饥 温 贫 心 温 

和 欢 洁 哀 饿 地 报 心 赏 饿 

喜 饿 地 赏 报 恸 哀 报 净 地 

报 喜 欢 悯 饿 洁 欢 和 欢 温 
 


