
天主教教理 @ 家里学 2022 #1 

“你们是有福的…” 

(丙年常年期第六主日) 

 

资料摘自天主教吉隆坡总教区教理推广中心 

( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

亲爱的家长和监护人。 这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨丙年常年期

第六主日的福音。 

如何使用这些资料 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

可以在参与丙年常年期第六主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起

时使用。 

 
开始祷  

仁慈的天父，我们奉耶稣的名聚集在一起。愿我们时

刻谨记，凡事都仰赖祢。 在这家庭聚会中，祈求天主

圣神引导我们。我们这样的祈祷，是奉主耶稣基督的

名。阿们。 

 

 



读经省思 

 

邀请一位成员诵读路加福音 6: 17, 20-26.作为一个家庭，让我们一起反

思经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分

享。依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的

方式进行。 

 

1. 耶稣说那些现在贫穷、饥饿或正在哭泣的人会变得有福的？今天耶稣

通过这福音教导我们什么，尤其是一般人们，包括我们自己都可能并

不真的喜欢贫穷、饥饿或哭泣？   

 

2. 为什么耶稣说那些现在富有、饱饫或欢笑的人会变得是有祸的？ 

 

3. 在接下来的一周或一个月里，让我们以家人的角色来行动，我或我的

家人将采取哪些有意义的行动，为我们身边所认识的贫穷、孤独或痛

苦的人带来微笑或幸福感？  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

(Then, reflect on these questions together as a family, and share your 

responses with one another. If necessary, parents are encouraged to 

rephrase the questions according to their children’s level of 

understanding). 

 

 

后续活动 

 
以下是一些儿童活动，关于这主日的福音章节。 选择你想要与孩子一起

完成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 

对今日经文的一些看法 

天主的国度是奥秘的，因为天主的救恩计划在我们的生活和人类历史中默

默地耕耘。 然而，从今天的福音段落中，我们意识到在天主的国度中也有

些人是属于穷人和饥饿的人。还有那些哭泣的人，那些被虐待的人，被迫

害的人，被地球抛弃的人也将被包括在内。太棒了！那些被人们认为处于

社会最低层的人是有福的，因天主对他们的良善而使他们感到欢呼雀跃。 

耶稣并不是要我们去寻找贫穷、不幸或苦难。祂希望我们认识到，如果我

们相信并依靠祂，天主就会对我们有更光明的应许。祂召叫并挑战我们去

寻求祂并跟随祂，永远不要停留在我们认为我们已拥有了一切并已做了一

切的准备而感到满足的情况。耶稣想从我们这里得到更多！  



活动 #1: 寻找词句 
 

 

 

 

 

 

 

山中圣训 真福与真祸 

在那一天，你们欢喜踊跃罢！看，你们的赏报在天

上是丰厚的，因为他们的祖先也同样对待了先知。

路加福音 6：23 

 

请参阅路加福音 6：17-26 

泣 弃 饿 恶 恨 辱 安 福 绝 天 贫 国 欢 天 哭 喜 

有 可 骂 国 富 天 欢 丰 穷 贫 恸 笑 恼 慰 悲 拒 

绝 报 饱 饥 赏 欣 哭 饫 喜 弃 泣 慰 国 拒 饿 饱 

弃 天 富 报 恼 饿 喜 拒 哭 哀 绝 有 笑 恸 安 饫 

恶 恨 辱 安 福 绝 富 慰 恼 饿 天 哭 喜 答 重 国 

有 富 天 欢 丰 穷 辱 安 福 绝 慰 悲 拒 可 恶 恼 

饥 赏 喜 哭 饫 喜 可 欢 丰 穷 饥 饿 欢 恼 第 福 

福 恼 饿 慰 拒 哭 欣 哭 饫 喜 恸 弃 饿 恶 恨 丰 

天 贫 国 欣 天 绝 报 饱 拒 哭 泣 天 骂 国 富 饫 

哀 恸 笑 恼 慰 弃 天 富 可 骂 国 报 饱 饥 赏 泣 

绝 泣 慰 国 拒 恶 恨 辱 报 饱 饥 天 富 福 恼 饫 

哀 悲 有 笑 恸 国 富 天 骂 天 饿 恨 辱 安 福 有 

欢 丰 穷 辱 安 福 绝 慰 悲 拒 重 富 天 厚 丰 国 

 

有福  弃绝  可恶  辱骂  安慰 

拒绝  欢喜  饱饫  饥饿  悲哀 

赏报  富有  丰厚  天国  恼恨 

哭泣  贫穷  欣喜  哀恸  欢笑 



活动 #2: 引导门徒到耶稣面前 

山中迷宫 - 引导门徒上山去到耶稣面前，听祂讲道：山中圣训 - 真福与真

祸 

 

 



 

活动 #3: 填入正确的英文单词 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

活动 #4: 寻找词句 

 

 

 

 

活动 #5: 帮助人们信靠耶稣 

 

 

名 祸 咒 有 饿 地 骂 报 踊 字 

咒 有 饿 地 骂 报 踊 字 平 病 

赏 诅 饥 疾 辱 跃 穷 赏 贫 饿 

贫 穷 赏 贫 饿 踊 天 喜 咒 国 

祸 咒 有 诅 报 疾 欢 病 踊 祸 

有 饿 地 报 踊 字 咒 有 诅 跃 

诅 饥 疾 字 平 国 饿 地 报 贫 

咒 跃 病 赏 贫 天 饥 疾 字 名 

有 诅 报 疾 饥 病 辱 地 报 祸 

地 报 踊 字 咒 有 诅 疾 字 辱 

疾 字 平 病 饿 地 报 受 赏 穷 

喜 饿 地 赏 报 踊 字 报 疾 地 

报 疾 欢 病 字 咒 欢 有 欢 骂 
 

平地  名字  辱骂 

疾病  踊跃  欢喜 

贫穷  赏报  天国 

饥饿  有祸  诅咒 



 

活动 #6: 解读英文字母 

 

 



 

活动 #7: 带领众人归向耶稣 

 

 

 

开始 

结束 

山中圣训 

引导门徒上山去到耶稣面前，听祂讲道 



 

活动 #8: 解决难题 

 

 

 

 

 

 

 

 

向右 

 

5.指欢乐心喜，高兴，快乐；喜欢、

喜爱。 

6.天主的居所，也是天使和得救的灵

魂的所在地。 

7.肚子很空，想吃东西。 

8.拥有大量钱财. 

向下 

 

1. 缺乏钱财，生活拮据困乏。 

2. 因痛苦或悲哀而流泪发声。 

3. 指地位高的人或长辈给地位低的

人或晚辈财物：赏金。赏赐。奖赏。

赏罚分明。 

4. 因为高兴，快乐，兴奋、开心等

发出的声音。 

欢喜  贫穷  富有  哭泣 

赏报  饥饿  欢笑  天国     

山中圣训 真福与真祸 

在那一天，你们欢喜踊跃罢！看，你们的赏报在天

上是丰厚的，因为他们的祖先也同样对待了先知。

路加福音 6：23 

 

请参阅路加福音 6：17-26 

 2 下  
4 下 5

右 
     

     6 右    

1 下  3 下     7 右  

     8 右    

 



 

活动 #9: 找出这 2个图案中 8个不一样的地方! 

 

 

山中圣训 

找出这 2个图案中 8个不一样的地方! 
 



 

活动 #10: 给图片上色并讲故事. 

 

 

 

 


