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PENGENALAN 

Bahan ini telah disediakan sebagai satu peluang untuk keluarga berkumpul 
dan meluangkan masa bagi berbincang, membuat refleksi serta melakukan 

aktiviti-aktiviti berkaitan Bacaan Injil untuk Hari Minggu Biasa Ke-31. 
Dalam bacaan hari ini, Yesus menjawab pertanyaan mengenai perintah 

yang paling utama.  Kita juga merayakan Perayaan Hari Semua Orang 

Kudus dan Hari Peringatan Semua Orang Arwah pada minggu ini. Adalah 
penting untuk kita mengingati mereka-mereka yang telah mendoakan kita, 

serta ahli keluarga dan sahabat kita yang telah meninggalkan kita dan 
memerlukan doa kita.  

 
BAGAIMANA CARANYA UNTUK MENGGUNAKAN BAHAN INI 

Dokumen ini mengandungi pelbagai jenis aktiviti, yang mana ahli keluarga 
boleh menyelesaikannya secara persendirian (hanya kanak-kanak sahaja), 

secara berdua (dengan bantuan ibu/bapa), atau sebagai satu keluarga. 
Ibubapa disarankan untuk mencetak bahan ini, agar setiap ahli keluarga 

dapat bersama-sama menjalankan semua aktiviti pada masa yang sama.  
 

BILA PERLU MENGGUNAKAN BAHAN INI 
Pada minggu selepas keluarga telah merayakan Misa Hari Minggu Biasa Ke-

31. 

 
DOA PEMBUKAAN  

Allah Bapa di Syurga, kami mengucap syukur atas 
setiap peribadi yang berkumpul di sini dalam hadirat-

Mu. Terima kasih Yesus, atas karunia iman dan 
kehidupan yang telah Engkau berikan. Roh Kudus, Rod 

 

 



 
 

Kedamaian, pimpin kami dalam perhimpunan 
keluarga kami. Dalam nama Yesus kami berdoa, Amin.  

RENUNGAN SABDA 
Jemput seseorang untuk membaca Bacaan dari Markus 12: 28 – 34. 

Kemudian, sebagai satu keluarga, buat refleksi ke atas pertanyaan-
pertanyaan yang telah disediakan, dan kongsikan pendapat anda bersama 

ahli keluarga. Sekiranya perlu, ibubapa boleh mengubah-suai soalan-
soalan tersebut berdasarkan tahap permahaman anak-anak.   

 
MASA UNTUK RENUNGAN DAN RESPONS: 
Seorang ahli Taurat datang dan bertanya kepada Yesus, “Perintah manakah 

yang terutama?”  
 

Apakah perintah-perintah yang saya ingat dan ikut dalam hidup saya?  
Perintah manakah yang terutama bagi saya?  

 

Yesus menjawab bahawa perintah yang terutama ialah untuk mengasihi Allah 
dengan sepenuh hatimu, dengan sepenuh jiwamu, dengan sepenuh fikiranmu 

dan dengan sepenuh kekuatanmu. Yesus juga berkata bahawa perintah yang 
kedua terpenting adalah kasihilah sesama manusia seperti kamu mengasihi 
dirimu sendiri. 

 
Apakah maksudnya untuk mengasihi Allah dengan segenap hatimu, jiwamu, 

fikiranmu dan kekuatanmu?  
Apakah maksudnya untuk mengasihi sesama manusia seperti kamu mengasihi 
dirimu sendiri? What does it mean to love your neighbour as yourself? 

Apakah yang boleh saya buat hari ini untuk menghidupi kasihku terhadap Allah?  
 

Hari ini, Yesus memberitahu kita bahawa mengasihi Allah dengan semua yang 
kita ada adalah yang paling penting dan utama. Oleh yang demikian, adalah 
penting untuk kita mengenali dan memahami Allah agar kita lebih mengasihi-

Nya. Kita berdoa untuk rahmat Roh Kudus, agar kita dapat mencontohi para 
orang kudus dalam mengasihi Allah dan sesama kita dengan segenap hati kita, 

jiwa kita, minda kita dan kekuatan kita.  

 
Katakan bersama-sama satu keluarga: 
 
“Tuhan Yesus, Engkau telah turun dari syurga agar kami peroleh kehidupan dalam 

nama-Mu. Engkau meminta kami untuk meletakkan kepercayaan dan harapan 
kami dalam-Mu. Kami tahu bahawa Engkau mengasihi kami dan selalu 

memerhatikan kami. Semoga kami terus bertumbuh dalam iman kami dan 
mengikuti-Mu selalu, walaupun di saat-saat kesukaran.”  

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
AKTIVITI-AKTIVITI BERKAITAN 

Pada muka surat seterusnnya, terdapat beberapa aktiviti untuk kanak-kanak, 

yang berkisarkan tentang Bacaan Injil pada minggu ini.  Pilihlah mana-mana 
aktiviti yang anda ingin lakukan bersama anak-anak anda, tetapi jika boleh, 

buatlah semua aktiviti yang ada!



 
 

Aktiviti #1: Cari Perkataan. 
 

PERINTAH YANG TERUTAMA 

 

“Kasihilah Tuhan, Allahmu, dengan sepenuh hatimu, dengan sepenuh jiwamu, 
dengan sepenuh fikiranmu, dan dengan sepenuh kekuatanmu.’ Inilah perintah 
yang terutama. Perintah yang kedua ialah: ‘Kasihilah sesama manusia seperti 
kamu mengasihi dirimu sendiri.’ Tiada perintah lain yang lebih utama daripada 

dua perintah ini.” Markus 12: 30 – 31 (AVB) 

 

 
 

 

 



 
 

Aktiviti #2: Pecahkan Kod 
 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z 

17 25 9 19 10 21 14 3 22 8 18 15 1 11 26 12 5 23 7 4 6 20 24 16 2 13 

 

 

 
 

 



 
 

Aktiviti #3: Selesaikan Teka Silang Kata 
 

PERINTAH YANG TERUTAMA 

 

“Kasihilah Tuhan, Allahmu, dengan sepenuh hatimu, dengan sepenuh jiwamu, 
dengan sepenuh fikiranmu, dan dengan sepenuh kekuatanmu.’ Inilah perintah 
yang terutama. Perintah yang kedua ialah: ‘Kasihilah sesama manusia seperti 
kamu mengasihi dirimu sendiri.’ Tiada perintah lain yang lebih utama daripada 

dua perintah ini.” Markus 12: 30 – 31 (AVB) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MELINTANG: 
5. Paling utama, paling istimewa 
6. Orang yang tinggal berhampiran 
dengan rumah seseorang 
7. Pencipta syurga dan bumi, yang kita 
sembah dan puji 
8. Organ yang menjadi pusat keypads 
perasaan, emosi 

 

MENEGAK: 
1. Mempunyai perasaan sayang yang 
mendalam terhadap seseorang, sesuatu 
2. Orang yang mengajar, mendidik 
orang lain 
3. Selepas pertama 
4. Sesuatu penyelesaian atau keputusan 
terhadap sesuatu masalah atau soalan 

 

 

 

CINTA GURU TERUTAMA ALLAH 

HATI KEDUA JAWAPAN JIRAN 

 



 
 

Aktiviti #4: Susun Semula Untuk Membentuk Mesej. 
Susun semula perkataan-perkataan dalam kotak di bawah. Lengkapkan ayat menggunakan 

huruf dalam kotak bernombor untuk mengetahui apakah perintah yang terutama. 
 

 
 

 



 
 

Aktiviti #5: Bantu kanak-kanak ini untuk sampai ke tempat perayaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Aktiviti #6: Cari Perkataan. 

 

 

  

TEKAKWITHA 

CHRISTOPER 

IGNATIUS 

PORRES 

LAMBERTINI 

SAVIO 

FRANSISKUS 

PAULUS 

THERESE 

AUGUSTINUS 

BERNADETTE 

PERPETUA 

MONICA 

STEPHANUS 

AMBROSE 

YOSEF 

JUDE 

AGNES 

BOSCO 

BENEDICTUS 

Mencari Santo 



 
 

Aktiviti #7: Selesaikan teka-teki ini. 

 

SILANG KATA PARA SANTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MELINTANG: 
2. Santo ini adalah bapa kepada Yesus 

semasa di dunia. 

4. Santo _____ Diago telah melihat Bonda 

Perawan dari Guadalupe 

6. Pada Hari Para Orang Kudus, anda 

mungkin memberi kad ini kepada kawan-

kawan anda. 

7. Bonda kepada Yesus 

8. Santo _______ dari Assisi 

 

MENEGAK: 
1. Santo ini adalah paus pertama. 

2. Santo ______ dari Arc 

3. Santo ini adalah Bonda kepada Santo 

Maria 

5. Santo ini mengajar orang tentang 

Tritunggal mahakudus dengan 

menggunakan semanggi berdaun tiga. 

9. Kita percaya bahawa orang yang pergi ke 

syurga adalah seorang ______ 

  



 
 

Aktiviti #8: Pecahkan Kod ini. 

 

Bersukacita dan bergembiralah, kerana besar ganjaranmu di syurga. 
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    _ _ _ 
7    10  14   9    2   16   6   11  17  26   6         23   6    4 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _,  
 7   10  14  19  10   5    7   17  14   6    3    6   13  

_ _ _ _ _ _    _ _ _ _ _     
16  10  14   6    4    6          7   10   9    6   14   

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
19    6   4   21   6   14   6    4    5    2 

_ _    _ _ _ _ _ _.  
23  17         9   18   2   14  19    6   
 

  



 
 

Aktiviti #9: Siapakah Santo kegemaran saya? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

SAYA ADALAH SANTO PELINDUNG 

UNTUK….. 

HARI PESTA UNTUK SAYA ADALAH … 

DILAHIRKAN PADA: 

 

 

 

NEGARA KELAHIRAN: 

 

 

 

MENINGGAL DUNIA 

PADA: 

PERKARA ISTIMEWA TENTANG SAYA: 



 
 

Aktiviti #10: Aktiviti Mewarna. 

 

 


