
天主教教理 @ 家里学 2021 #31 

“最大的诫命” 

(乙年常年期第三十一主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区教理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨常年期第三十一主日的福音。今天

的福音，耶稣回答了一个关于最大诫命的问题。 这一周我们庆祝诸圣节和追思已亡节

，这是我们纪念为我们转祷的圣人以及我们为所有离世的家人和朋友祈祷的日子，以

确保他们的灵魂能够得到拯救的好时机。 

如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

 

可以在参与常年期第三十一主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起

时使用。 

 
开始祷  

     

 

 



仁慈的天父，我们感谢祢赞美祢，今天奉祢的名，我

们聚集在一起。感谢主耶稣赐予我们生命和信德做礼

物。在这家庭聚会中，祈求天主圣神，和平的使者，

引导我们。我们这样的祈祷，是奉主耶稣基督的名。

阿们。 

读经省思 

 

邀请一位成员诵读马尔谷福音 12：28-34. 作为一个家庭，让我们一起反

思经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分

享。依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的

方式进行。 

 

反思和回应的时刻: 
 

有一个经师来问耶稣：“一切诫命中，那一条是第一条呢？”  

 

在我的生活中，有哪一些诫命是我记得并遵循的？  

哪一条诫命对我来说是最重要的？ 

 

耶稣回答说，最重要的诫命是应当全心、全灵、全意、全力爱上主，你的

天主。 祂还说，第二条重要的诫命是爱人如己。 

 

全心、全灵、全意、全力爱上主，你的天主是什么意思？ 

爱人如己是什么意思？ 

我今天要如何做，好使我可以活出天主的爱？  

 

今天，耶稣告诉我们，我们应当全心、全灵、全意、全力的去爱我们的天

主，这是我们要做的最重要的事情。 因此，对我们来说，我们需要多与

天主接触，并时刻去与天主沟通了解，是非常重要。这样我们才能更彻底

地爱天主。 我们祈求圣神的恩典，好使我们能够效法圣人的榜样，全心

、全灵、全意、全力爱天主和彼此相爱。 

 

全家一起说： 
 

“主耶稣，祢从天而降，使我们可以奉祢的名得着生命。 祢要求我们相

信祢，并把希望寄托在祢身上。 我们知道祢爱我们并时刻照看我们。 愿

我们的信德继续茁壮成长并跟随祢，尤其是在遇到困难时。” 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



后续活动 

以下是一些儿童活动，关于这主日的福音章节以及诸圣节和追思已亡节。 

选择你想要与孩子一起完成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 

活动 #1: 寻找词句. 



 

 

 

最大的诫命 

“『你应当全心、全灵、全意、全力爱上主，你的天主。』第

二条是：『你应当爱近人如你自己。』再没有别的诫命比这两

条更大的了。”马尔谷福音 12：30-31 

 

请参阅马尔谷福音 12：28-34 

爱 二 全 大 心 灵 力 己 大 答 重 国 题 天 全 人 

大 答 重 国 题 天 人 法 意 自 傅 近 律 回 第 要 

心 灵 力 己 大 答 重 二 师 情 第 全 国 力 全 己 

题 天 人 法 意 自 傅 律 要 重 傅 题 自 问 要 近 

力 全 大 自 二 朵 指 手 大 第 二 师 大 答 重 国 

人 心 灵 力 己 大 答 重 爱 傅 律 最 意 自 傅 近 

爱 题 天 人 法 意 自 傅 大 问 手 打 师 情 第 全 

大 答 重 国 题 天 灵 法 心 答 重 爱 最 重 傅 题 

意 自 傅 近 律 法 人 法 题 自 傅 大 情 人 重 爱 

师 情 第 全 问 回 国 题 律 最 重 傅 天 国 傅 大 

最 重 傅 题 大 答 近 律 傅 师 心 答 重 力 法 心 

题 天 人 法 意 自 全 法 题 天 人 自 傅 近 人 法 

傅 律 最 重 傅 题 意 题 律 最 重 傅 自 全 法 国 

 

全意  全灵  自己  回答  问题 

近人  重要  全力  师傅  天国 

最大  爱情  法律  第二  全心 



活动 #2A : 解读汉语拼音密码，写出圣经经句 

最大的诫命 

A B C D E F G H I J K L M 

10 2  8 13 19 26 14  5   17 16 18  6 20 

             

N O P Q R S T U V W X Y Z 

11 23  1  21 4 9 7 12 25 22 3 24 15 

 

_ _ _ _   _ _   _ _ _ _   _ _ _，  _ _ _ _ 
24 17 11  14    24  17     21 12 10 11     3  17  11      21 12 10 11 

_ _，  _ _ _ _   _ _   _ _   _ _ _ _   _ _ 

_， 
24  17     21 12  10 11     6  17     10 17     7  17 10 11     15  5  12 

_ _ _ _   _ _   _ _ _   _ _ _   _ _   _ _    
2  17 11  14    10 17     16  19 11     4  19  11     4  12    15  17 

_ _，   _ _ _ _   _ _ _ _   _ _ _   _ _    
16 17        24 12  10 11     8  5  10  23    14  12 23     24 17 

_ _ _   _ _ _ _   _ _ _   _ _   _ _    
21 17 19     21 12  10 11     26 10 11     16 17     5  19 

_ _   _ _ _ _ _.    
3  17     9  5  19  11 14  

 

圣经经句 ：_____________________________________________________ 

_____________________________________________________________。 

请参阅马尔谷福音 12：28-34   

 



 

活动 #2B: 解读密码（英文经句） 

 



 

活动 #3: 解决难题 

 

 

最大的诫命 

“『你应当全心、全灵、全意、全力爱上主，你的天主。』第

二条是：『你应当爱近人如你自己。』再没有别的诫命比这两

条更大的了。”马尔谷福音 12：30-31 

 

请参阅马尔谷福音 12：28-34 

近人  师傅  第二  天主 

回答  心灵  最大  爱情     

向右 

2.跟自己关系比较近的人。 

5.为首位。 

6.排在第一的后面。 

7.从事教学工作的老师。 

向下 

1.喜欢达到很深的程度，继而人为之

付出的感情。 

3. 口头或书面回覆别人的问题或要

求。 

4.人的思想感情中心。 

5.世界的创造者和主宰者。 

1 下   3 下    6 右    

     5 右    7 右  

 2 右   4 下   5 下    

           

 



 

活动 #4: 解读英文单词，然后完成句子. 



解读方框中的英文单词。 用数字方框中的英文字母完成下面的英文经句，

找出耶稣对门徒所说的最大的诫命是。 

活动 #5: 带领孩子们参加诸圣节庆祝活动。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活动 #6A: 寻找圣人的名字（英文版） 



 

 

 

活动 #6B: 寻找圣人的名字 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圣人的名字： 
代葛贵达（Tekakwitha） 克里斯托弗（Christopher）  依纳爵（Ignatius） 

包瑞斯（Porres）  兰贝尔蒂尼（Lambertini）  萨维奥（Savio） 

方济各（Francis）  保禄（Paul）    德兰（Theresa） 

奥斯定（Augustine）  伯尔纳德（Bernadette）  伯尔都亚（Perpetua） 

莫尼加（Monica）  斯德望（Stephen）   安博（Ambrose） 

若瑟（Joseph）  犹达（Jude）    依搦斯（Agnes） 

鲍思高（Bosco）  本笃（Benedict） 
 

 

活动 #7A : 解决难题 

纳 达 代 思 斯 爵 贵 保 兰 依 搦 斯 克 里 葛 弗 

笃 笃 鲍 瑞 加 尔 依 禄 伯 尔 都 亚 尼 托 定 保 

瑟 思 本 犹 依 达 若 莫 思 安 爵 纳 贝 济 斯 方 

各 弗 莫 贵 纳 笃 达 蒂 尼 伯 博 高 安 依 奥 托 

瑞 定 若 兰 爵 克 安 弗 博 加 犹 笃 都 萨 爵 定 

维 尔 瑟 奥 萨 德 里 禄 托 达 都 德 蒂 葛 纳 贵 

思 斯 爵 贵 维 达 代 尼 蒂 尔 贝 兰 加 克 里 禄 

瑞 克 尔 依 奥 伯 鲍 瑞 奥 尔 望 奥 萨 德 代 思 

犹 里 达 若 高 思 鲍 犹 依 达 爵 贵 德 达 鲍 瑞 

贵 斯 笃 达 蒂 代 葛 贵 达 笃 尔 依 禄 伯 本 犹 

萨 托 里 禄 包 尼 伯 兰 斯 克 斯 若 高 尔 葛 贵 

德 弗 代 思 方 济 各 奥 若 兰 瑞 克 安 纳 博 搦 

奥 萨 莫 里 禄 托 斯 德 望 奥 包 德 里 德 托 达 

 



圣人填字游戏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活动 #7B : 解决难题（英文版） 

  4 右       9 右  

 3 下    6 下   8 下   

     
 

     

2 下  5 右         

      7 右     

 1 右       10 右   

 

向右 

1.瓜达卢佩圣母连续多次显现给一位

印第安青年，名叫（         ）。 

4.在这圣人的节日，人们会互相赠送

礼物、鲜花或是卡片给他人。 

5.绰号“奥尔良的少女”，法国民族

英雄，天主教圣人，英法百年战争中

的重要人物。 

7.耶稣的养父。 

9.这位圣人以一棵三叶苜蓿，形象地

阐明了圣父、圣子、圣神三位一体的

教义。 

10.耶稣的母亲 

向下 

2.玛利亚的母亲。 

3.我们相信已进入天堂的人

是。。。。 

6.亚西西的圣（          ）。 

8.第一位教宗。 

胡安·迭埃戈（Juan Diego）  方济各（Francis） 

若瑟（Joseph）     伯多禄（Peter) 

贞德（Joan of Arc)    博德 (Patrick) 

安纳（Anne）     瓦伦丁（Valentine） 

圣人(Saints)     玛利亚（Mary） 



 

 

 

活动 #8A : 解读汉语拼音密码，写出圣经经句 



诸圣节 

A B C D E F G H I J K L M 

6 7 11 23 10 24 19 13 17 21 16 3 5 

             

N O P Q R S T U V W X Y Z 

4 15 1 22 14 9 26 2 12 20 8 18 25 

 

_ _   _ _ _   _ _ _ _   _ _   _ _ _ _  
4  17     5  10  4     13  2  6  4      8  17     18 15  4  19   
 

_ _ _   _ _！ _ _ _   _ _ _   _ _   _ _ _ 
18 2  10     7   6     18 17  4     20  10 17     4  17     5  10  4  

 

_ _ _   _ _ _ _   _ _ _ _ _   _ _      
25  6 17     26 17  6  4      9  13  6  4  19     23 10   
 

_ _ _ _ _   _ _ _   _ _ _   _ _ _ _       
9  13  6  4  19     7  6  15     9  13  17    24  10  4 19   

 

_ _ _   _ _     
13 15  2     23 10   

 

圣经经句 ：_____________________________________________________ 

_____________________________________________________________。 

请参阅玛窦福音 5：1-12   

活动 #8B : 解读密码（英文经句） 



 

 



活动 #9: 谁是你最喜欢的圣人？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活动 #10: 彩色页面. 

I AM THE PATRON SAINT OF… 

我的守护圣人是。。。 
 

MY FEAST DAY IS… 

我的庆日是在。。。 

BORN ON: 

出生： 
 

 

 

COUNTRY OF BIRTH: 

出生国家： 
 

 

DIED ON: 

逝世于： 

SOMETHING SPECIAL ABOUT ME: 

关于我的一些特别之处： 



 

 


