
天主教教理 @ 家里学 2021 #30 

“去罢！你的信德救了你” 

(乙年常年期第三十主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区教理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨常年期第三十主日的福音。  

 

如何使用这些资料 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

可以在参与常年期第三十主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时

使用。 

 
开始祷  

     
仁慈的天父，我们感谢祢赞美祢，今天奉祢的名，我

们聚集在一起。愿我们时刻准备好聆听祢的声音，并

回应祢的召叫。在这家庭聚会中，祈求天主圣神，智

慧与和平的使者，引导我们。我们这样的祈祷，是奉

主耶稣基督的名。阿们。  

 

 



读经省思 

 

邀请一位成员诵读马尔谷福音 10：46-52. 作为一个家庭，让我们一起反

思经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分

享。依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的

方式进行。 

 

反思和回应的时刻: 
 

当巴尔提买听到人群的喧闹声时，他就很自然的想知道发生了什么事。一问之下，就

被告知纳匝肋人耶稣正在经过。 听到这话，他立刻就喊叫说：“耶稣，达味之子，可

怜我罢！”这是一个绝望的人的呼喊，他想要从耶稣那里得到什么。  

 

‒ 人们会在什么时候或为什么会绝望地向天主呼喊哭泣？ 

‒ 分享你在绝望中向天主呼求救恩的个人经历？  
 

众人听见巴尔提买呼求耶稣，就责骂他，叫他安静，但他却越发大声喊叫。 这意味着

巴尔提买没有气馁或放弃。 他坚持要呼求耶稣。   

 

‒ 你认为人们为什么要试图阻止巴尔提买呼求耶稣？  

‒ 你有没有体验过不断呼求天主而感到灰心丧气的经历？ 你当时的心情

是如何？ 你又做了什么事？  

‒ 你可以从巴尔提买学到什么教训？  
 

当耶稣把巴尔提买叫到祂面前时，巴尔提买就即刻脱下他的外衣，跳起来走向耶稣。 

 

‒ 你认为巴尔提买为什么要脱掉他的外衣？ 为什么福音书作者要提到这

一点是很重要？ 
 

耶稣问巴尔提买：“你要我为你做什么？”  

 

‒ 如果耶稣今天问你：“你想让我为你做什么？”你会向祂要求什么？ 

为什么？ 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于这主日的读经一和福音的章节。 选择你想要与孩子一起完

成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 



活动 #1: 寻找词句 

 

 

 

瞎子巴尔提买 
耶稣对他说：「你愿意我给你做什么？」瞎子说：「师

傅！叫我看见！」 马尔谷福音 10：51 

 

请参阅马尔谷福音 10：46-52 

乞 门 呼 德 徒 耶 里 悲 静 信 边 人 哥 城 讨 喊 

静 信 边 人 群 城 讨 喊 欢 视 傅 稣 瞎 德 子 治 

巴 傅 稣 瞎 德 子 治 跳 尔 线 提 起 呼 愈 安 人 

里 提 信 德 路 群 边 慈 大 镇 乞 师 脚 大 跟 悲 

随 边 德 子 治 跳 尔 悲 喊 讨 人 呼 线 德 随 师 

视 镇 路 傅 慈 瞎 稣 随 子 边 喊 哥 城 讨 喊 欢 

呼 愈 傅 呼 子 讨 喊 欢 巴 傅 讨 喊 欢 安 静 起 

脚 瞎 德 瞎 治 跳 边 愈 乞 门 呼 德 徒 耶 子 提 

买 提 尔 巴 人 大 群 跟 治 信 边 大 哥 稣 买 安 

城 讨 视 边 视 哥 城 讨 喊 欢 尔 买 喊 线 稣 城 

徒 慈 镇 耶 里 哥 安 跳 悲 乞 徒 人 随 门 路 欢 

边 门 哥 城 讨 喊 欢 群 人 师 跳 边 线 边 呼 信 

巴 师 傅 安 路 瞎 视 师 镇 起 慈 讨 子 人 耶 愈 

 

耶里哥  城镇  乞讨  欢呼  信德 

耶稣  瞎子  呼喊  跳起  治愈 

门徒  巴尔提买 慈悲  大脚  视线 

人群  路边  安静  师傅  跟随 



活动 #2A: 选择题 

瞎子巴尔提买 
耶稣对他说：「你愿意我给你做什么？」瞎子说：「师傅！叫我看见！」 马尔谷福音

10：51 

请参阅马尔谷福音 10：46-52 

 

 

1. 丧失视觉能力的人 

A. 慈悲  B.治愈   C.瞎子   D.欢呼 

 

2. 乞求施舍或救济 

A. 瞎子  B.视线   C.安静   D.乞讨 

 

 

3. 慈爱和怜悯 

A. 信德  B.视线   C.慈悲   D.安静 

 

 

4. 没有声音，没有吵闹和喧哗 

A. 安静  B.慈悲   C.欢呼   D.瞎子 

 

 

5.  欢乐地喊叫 

A. 乞讨  B.欢呼   C.视线   D.信德 

 

 

6. 相信真理 

A. 欢呼  B.乞讨   C.信德   D.安静 

 

 

7. 恢复健康的身体 

A. 治愈  B.瞎子   C.安静   D.慈悲 

 

 

8. 可以看见 

A. 信德  B.乞讨   C.视线   D.慈悲 

 

 

 

 



活动 #2B: 选择题（英文版） 

 

 

 



活动 #3: 解决难题 

 

 

 

瞎子巴尔提买 
耶稣对他说：「你愿意我给你做什么？」瞎子说：「师

傅！叫我看见！」 马尔谷福音 10：51 

 

请参阅马尔谷福音 10：46-52 

瞎子  慈悲  欢呼  治愈 

乞讨  安静  信德  视线   

  

向右 

2.慈爱和怜悯。 

6.没有声音，没有吵闹和喧哗。 

7.乞求施舍或救济。 

8.恢复健康的身体。 

向下 

1.丧失视觉能力的人。 

3.欢乐地喊叫。 

4.相信真理。 

5.可以看见。 

    4 下        

 2 右     6 右    8 右  

1 下   3 下  5 下   7 右    

            

 



活动 4A: 填充题 

瞎子巴尔提买 
耶稣对他说：「你愿意我给你做什么？」瞎子说：「师傅！叫我看见！」 马尔谷福音

10：51 

 

请参阅马尔谷福音 10：46-52 

 

从字库中，把正确的词句填写在空格中。 

他们来到了耶里哥。(                    )和他的门徒及一大群人，从

耶里哥出来的时候，有一个(                  )的(              )，

即提买的儿子巴尔提买坐在路旁。 他一听说是纳匝肋人耶稣，就

(              )说：“耶稣，达味之子，(                )我罢！” 

 

有许多人就斥责他，叫他不要(             )；但他越发喊叫说：“达

味之子，可怜我罢！” 

 

耶稣就站住说：“叫他过来！”人就叫那瞎子，给他说：“放心！起来！

他叫你呢！” 

 

瞎子就仍下自己的外衣，跳起来，走到耶稣跟前。耶稣对他说：“你愿意

我给你做什么？”瞎子说：“师傅！叫我(               )！” 

 

耶稣对他说：“去罢！你的(                )救了你。”瞎子

(                )看见了，就在路上(               )耶稣去了。 
 

字库： 
立刻  瞎眼  信德  喊叫  可怜 

作声  看见  乞丐  跟着  耶稣 

 

 

 

 

 



活动 4B: 填充题 （英文版） 

 

 

 



活动 #5: 找出丢失的英文字母 

 

活动 #6: 寻找词句 

 

耶里哥  瞎子  乞丐 

路上  巴尔提买 安静 

可怜  勇气  跳起 

师傅  老师  信德 

里 上 德 起 傅 路 哥 老 耶 傅 信 

怜 师 子 可 傅 跳 静 师 里 气 巴 

买 提 尔 瞎 安 信 子 尔 乞 勇 师 

丐 德 怜 乞 路 静 上 跳 巴 买 哥 

耶 傅 师 子 买 提 尔 瞎 尔 信 丐 

里 路 提 乞 丐 德 怜 乞 提 傅 上 

乞 勇 德 里 上 怜 起 耶 买 信 德 

安 买 跳 静 德 里 可 里 路 巴 尔 

起 傅 信 子 尔 乞 瞎 乞 勇 师 怜 

可 气 瞎 上 跳 安 跳 静 德 里 上 

瞎 安 提 尔 瞎 起 信 子 尔 乞 老 

乞 路 傅 上 跳 安 傅 上 跳 安 可 

哥 里 耶 尔 路 气 提 尔 瞎 德 信 
 



活动 #7: 帮助瞎子找到耶稣 

 

 



活动 #8: 寻找词句 

 

 

 

大声喊叫！ 
巴尔提买一听说是纳匝肋人耶稣，就喊叫说：「耶稣，达味

之子，可怜我罢！」 马尔谷福音 10：47 

 

请参阅马尔谷福音 10：46-52 

瞎子  巴尔提买 路边  信德  欢呼 

治愈  耶里哥  慈悲  大脚  耶稣 

视线  跟随  人群  门徒  城镇 

乞讨  跳起  安静  师傅  喊叫 

边 视 哥 城 讨 喊 欢 安 买 喊 线 人 哥 城 讨 喊 

静 师 呼 信 徒 耶 里 悲 静 信 边 子 瞎 起 德 师 

巴 傅 稣 瞎 德 子 治 跳 尔 边 跳 起 呼 哥 路 群 

里 欢 尔 买 喊 群 里 巴 静 信 线 人 徒 喊 治 跳 

随 跟 悲 静 信 跳 治 跳 尔 边 视 起 德 悲 慈 瞎 

视 大 静 信 边 瞎 稣 随 子 提 提 哥 路 群 喊 欢 

呼 喊 门 傅 视 耶 里 哥 城 讨 买 欢 呼 尔 边 视 

脚 子 徒 提 静 信 边 人 安 跳 悲 乞 徒 子 里 提 

傅 巴 傅 讨 里 子 里 群 哥 信 边 大 脚 城 讨 喊 

城 乞 视 边 视 哥 城 讨 喊 欢 尔 买 喊 线 瞎 德 

里 傅 讨 里 子 里 治 愈 信 边 大 哥 随 门 买 喊 

治 路 边 视 镇 城 讨 喊 欢 尔 买 喊 线 边 稣 信 

巴 静 信 边 人 安 跳 悲 乞 徒 人 随 叫 人 耶 愈 

 



活动 #9: 为图片上色  

 

 

 

 

 

 



活动 #10: 瞎子之治愈面具手工艺 

这手工艺将帮助你记住耶稣医治瞎子的故事。 在面具的一侧，你有一张悲伤的脸，眼睛上缠

着绷带。 这一面象征着瞎子未痊愈。 在另一边，你有一张幸福的脸，带着灿烂的笑容，现在

已经被基督奇迹般的力量治愈了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如何制作 : 

1. 把模板打印出来并上色。 （见下文） 

2. 剪下两张脸和绷带。 你将需要两条绷带。 

3. 将每张脸粘在各一张建筑纸上。 

两张建筑纸应该是相同的颜色。 

4. 再次修剪一下脸，留下一小块建筑纸。 

5. 把“幸福的脸”，将它朝下放置。 

粘在一个大冰棒棍上作为手柄。 

6. 把绷带用胶水沾到“悲伤的脸”上的眼睛。 

7. 最后把“悲伤的脸”粘在“幸福的脸”上。 

冰棒棍将夹在两个面之间。 

 

需要的材料 : 

 

1. “悲伤的脸”和“幸福的脸”模板和两条绷带（见下

文）。 

2. 彩色铅笔或蜡笔。 

3. 两张建筑纸（相同颜色）- A4 尺寸。 

4. 剪刀。 

5. 胶水。 

6. 冰棒或冰淇淋棒； 或者你可以使用任何其他合适的棒

子。   



 

 

 

 


