
天主教教理 @ 家里学 2021 #24 

“从人心里出来的” 

(乙年常年期第二十二主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区教理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨常年期第二十二主日的福音。 

 

如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

 

可以在参与常年期第二十二主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起

时使用。 

 
开始祷  

     

仁慈的天父，我们感谢祢赞美祢，今天奉祢的名，我

们聚集在一起，感谢祢带给我们生命和信德的礼物。

主耶稣基督， 在这家庭聚会中，祈求天主圣神，指导

我们。我们以主耶稣基督的名祈求。阿们。 

  

 



读经省思 

 

邀请一位成员诵读马尔谷 7：1-8，14-15，21-23. 作为一个家庭，让我们

一起反思经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简

单的分享。依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易

明白的方式进行。  

 

反思和回应的时刻: 
 

法利塞人注意到耶稣的一些门徒吃饭不洗手，就问耶稣：“你的门徒为什么不遵守先

人的传授，而用不洁的手吃饭？” 

 

我们在家庭中有遵循哪些祖先传下来的传统吗？ 这些传统，是代表了什么意义以及它

们有多重要？ 

 

耶稣斥责他们过于重视人的规则，以至于忘记了对天主来说什么是真正重要的事情。 

他们甚至违背天主的诫命，遵循自己的传统。  

 

对我来说，遵守天主的诫命有多重要？ 我是否尽心尽力地去明白天主的旨意并遵行祂

的旨意？  

 

然后，耶稣把人们叫到祂跟前，对他们说：“不是从人外面进入他内的，能污秽人，

而是从人里面出来的，才污秽人。 因为邪恶的图谋是发自内心的。”  

 

我的心里有什么？ 我的言行举止是否反映了一颗善良、纯洁的心？ 我该怎么做才能

让我的心重新洁净？  

 

耶稣提醒我们要超越我们的规则和传统，去了解什么才是真正讨天主所喜悦的。 祂教

导并告诉我们，我们所做的和所说的来自我们内心的美好事物，远比简单地遵循吃什

么穿什么的规则更令天主喜悦。 祂要我们洁净自己的心，讨天主喜悦。 我们祈求天

主圣神时刻引导我们，使我们的心永远保持纯洁。  

 

全家一起说： 
 

“主耶稣，祢从天而降，使我们可以奉祢的名得着生命。 祢要我们相信祢，并把希望

寄托在祢身上。 我们知道祢爱我们并时刻照看我们。 愿我们的信德继续茁壮成长并

跟随祢，特别是在面对困难时。” 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

后续活动 

以下是一些儿童活动，关于这主日的读经二和福音的章节。 选择你想要

与孩子一起完成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 



活动 #1: 寻找词句. 

 

 

 

 

 

洁净或是不洁净？ 

法利塞人和经师们就问耶稣说：「你的门徒为什么不遵守先

人的传授，而用不洁的手吃饭﹖」马尔谷福音 7：5 

 

请参阅马尔谷福音 7：1-8；14-15；21-23 

规 经 涤 誉 师 唇 则 法 拜 手 物 吃 善 污 律 朝 

秽 食 拿 心 利 假 人 塞 门 嘴 荣 洗 涤 污 朝 食 

假 人 塞 法 嘴 秽 律 朝 里 吃 善 污 律 朝 人 善 

心 利 假 律 朝 食 拿 心 利 假 人 塞 利 法 荣 法 

涤 誉 师 唇 则 法 拜 手 物 吃 善 唇 塞 则 拿 里 

拿 心 利 假 人 徒 则 律 朝 拜 吃 物 律 朝 污 利 

律 食 物 吃 善 吃 食 嘴 荣 洗 里 污 朝 食 嘴 经 

吃 秽 律 朝 则 法 拜 手 物 吃 善 唇 秽 利 假 人 

心 利 誉 人 涤 唇 嘴 律 朝 洗 里 污 朝 食 假 经 

则 荣 律 朝 涤 誉 师 唇 则 门 徒 拿 徒 吃 善 利 

食 拿 心 利 假 人 塞 规 则 法 拜 手 物 师 人 秽 

经 律 朝 嘴 荣 洗 里 污 朝 心 利 假 人 塞 嘴 塞 

唇 师 律 朝 洗 里 污 朝 食 嘴 经 食 法 吃 则 洗 

 
法律  朝拜  污秽  食物  经师 

手拿  心里  法利塞人 假善人  门徒 

规则  吃食  嘴唇  荣誉  洗涤 



活动 #2:解读密码 （英文单词）. 

 

 

 

洁净或是不洁净？ 

法利塞人和经师们就问耶稣说：「你的门徒为什么不遵守先人的传授，而用不洁的手吃饭﹖」马尔谷福音 7：5 

请参阅马尔谷福音 7：1-8；14-15；21-23 

每一个号码代表一个英文单字。根据号码找出每个单字，并连起来成为英文单词

。 



活动 #3: 解决难题 

 

 

 

洁净或是不洁净？ 

法利塞人和经师们就问耶稣说：「你的门徒为什么不遵守先人的

传授，而用不洁的手吃饭﹖」马尔谷福音 7：5 

 

请参阅马尔谷福音 7：1-8；14-15；21-23 

嘴唇  吃食  洗涤  污秽 

全心  朝拜  手拿  规则 

向右 

1.信徒或是教徒对天主的一种虔

诚、敬礼。 

5.肮脏的;不洁净的。 

6.人及其他许多脊椎动物围绕嘴的

两片肉质褶。 

7.情感的中心，我会        全意

的爱你。 

向下 

2.人体的上肢，用以取物或持物。 

3.用水去掉污垢，使其洁净。 

4.人共同制定、统一制定并通过

的，由群体里的所有成员一起遵守

的条例和章程。 

8.把东西送进口中咽下。 

  2 下  4 下     7 右   

       6 右    8 下 

1 右   3 下  5 右       

            

 



活动 #4: 解读英文单词，然后完成句子. 

解读方框中的英文单词。 用数字方框中的英文字母完成下面的英文句子，

找出耶稣对人群说的话。 

Unscramble the words in the boxes. Complete the sentence below using the 

letters in the numbered boxes to find out what Jesus said to the crowd. 

 



活动 #5: 帮助小孩把食物带给有需要的人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活动 #6: 填入正确的英文字母. 

 

 

 



活动#7 A：填充题 

洁净或是不洁净？ 

请参阅马尔谷福音 7：1-8；14-15；21-23 

 

从字库中，把正确的词句填写在空格中。 
 

（               ）和一些从耶路撒冷来的（           ），

聚集到耶稣跟前。 他们曾看见他的几个（                ）

用不洁的手，就是用没有洗过的手吃饭- 原来，法利塞人和所有

的犹太人，都（                    ）先人的传授：若不仔细

（             ），就不吃饭；从街市上回来，若不先

（                ），也不吃饭；还有其它许多按传授应拘守

的事：如洗杯，洗壶，洗铜器等──法利塞人和经师们就问耶稣

说：「你的门徒为什么不遵守先人的传授，而用

（                ）的手（              ）﹖」 

 

耶稣又叫过群众来，对他们说：「你们都要听我，且要明白!不

是从人（          ）进入他内的，能污秽人，而是从人里面出

来的，才（              ）人。 
 

马尔谷福音 7：1-5；14-15 

 

字库： 

门徒  法利塞人  经师  拘守  沐浴 

不洁  外面   污秽  洗手  吃饭 

 

 

 

 

 

 

 

 



活动 #7B: 填充题（英文版） 

 

 

 



活动 #8: 寻找词句 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

纯洁无暇 

孤儿 

真理 

光明 

麻烦 

完美 

圣言 

力量 

良好 

寡妇 

宗教 

行为 

关心 

完善 

帮助 

纯洁 

言 麻 光 真 儿 好 寡 洁 帮 完 教 妇 烦 理 

孤 明 美 圣 力 宗 纯 量 洁 行 为 助 心 关 

儿 好 寡 洁 帮 助 教 麻 光 真 儿 言 麻 光 

力 宗 纯 量 洁 行 善 明 美 圣 力 孤 明 美 

教 妇 烦 理 帮 完 教 麻 光 真 理 言 麻 寡 

善 助 心 关 洁 行 善 明 美 圣 力 孤 明 纯 

儿 言 麻 良 纯 量 洁 行 善 关 洁 行 善 明 

力 孤 明 美 好 麻 光 真 明 光 纯 量 洁 行 

帮 儿 教 寡 善 明 良 圣 力 美 教 麻 完 真 

洁 力 宗 纯 教 麻 光 真 儿 寡 妇 明 美 圣 

真 儿 好 寡 善 明 美 圣 力 纯 教 麻 光 真 

圣 力 宗 纯 烦 洁 行 善 助 寡 善 纯 美 圣 

为 帮 为 教 麻 光 真 儿 言 纯 量 洁 行 善 

量 洁 行 善 明 美 圣 力 孤 力 麻 光 真 儿 

理 帮 完 教 麻 光 真 言 纯 量 洁 行 善 关 

妇 烦 理 帮 完 教 麻 光 教 麻 光 真 儿 光 

              

              

 



活动 #9: 解读密码（英文单词），然后完成句子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活动 #10: 彩色页. 

 

 


