
 
 

KATEKESE@RUMAH 2021 #19 
YESUS MEMANGGIL KEDUA BELAS MURID  

DAN MENGUTUS MEREKA 
(Hari Minggu Biasa Ke – 15) 

 
Disediakan oleh Pusat Katekatikal Keuskupan, 

Keuskupan Agung Kuala Lumpur 
 

 
PENGENALAN 

Bahan ini telah disediakan sebagai satu peluang untuk keluarga berkumpul 
dan meluangkan masa bagi berbincang, membuat refleksi serta melakukan 

aktiviti-aktiviti berkaitan Bacaan Injil untuk Hari Minggu Biasa Ke-15. 
 

BAGAIMANA CARANYA UNTUK MENGGUNAKAN BAHAN INI 
Dokumen ini mengandungi pelbagai jenis aktiviti, yang mana ahli keluarga boleh 
menyelesaikannya secara persendirian (hanya kanak-kanak sahaja), secara 

berdua (dengan bantuan ibu/bapa), atau sebagai satu keluarga. Ibubapa 
disarankan untuk mencetak bahan ini, agar setiap ahli keluarga dapat bersama-
sama menjalankan semua aktiviti pada masa yang sama.  

 

BILA PERLU MENGGUNAKAN BAHAN INI 
Pada minggu selepas keluarga telah merayakan Misa Hari Minggu Biasa Ke-15. 

 
DOA PEMBUKAAN  
Allah Bapa di Syurga, kami mengucap syukur 

untuk setiap orang yang berkumpul di sini, dalam 
hadirat-Mu. Bantulah kami untuk sedar bahawa 

kami adalah pengikut anak-Mu, Yesus. Semoga 
kami sentiasa bersedia diutus oleh-Nya untuk 

menjangkaui yang lain. Roh Kudus, bimbinglah 
kami dalam perhimpunan bersama ahli keluarga 

kami. Dalam nama Yesus kami berdoa. Amin.  

  

 

 



 
 

RENUNGAN SABDA 
 
Jemput seseorang untuk membaca Bacaan dari Efesus 1: 3 – 10 dan Markus 6: 7 
– 13. Kemudian, sebagai satu keluarga, buat refleksi ke atas pertanyaan-pertanyaan 

yang telah disediakan, dan kongsikan pendapat anda bersama ahli keluarga. 
Sekiranya perlu, ibubapa boleh mengubah-suai soalan-soalan tersebut berdasarkan 
tahap pemahaman anak-anak.  
 

MASA UNTUK RENUNGAN DAN RESPONS 
 
Pengambilan anak angkat adalah suatu perkara yang biasa dalam waktu Santo 
Paulus. Di kalangan orang-orang berada, ia merupakan suatu perkara yang 

penting bagi memastikan kesinambungan zuriat, terutama jika mereka tidak 
mempunyai zuriat, atau yang telah kehilangan anak. Anak angkat (samada kanak-

kanak atau dewasa) boleh mencapai kedudukan sosial melalui kedudukan sosial 
ibubapa angkatnya. 
 

Anak angkat itu juga dapat memperolehi manfaat dari hubungan sosial dan politik 
orang tuanya serta mewarisi harta kekayaan orang tuannya. Sebagai balasan, 

anak angkat itu akan memuliakan kedua orang tuannya dengan mengambil nama 
mereka dan setia kepada mereka.  

 
Pengambilan anak angkat yang disebut oleh Santo Paulus dalam suratnya adalah 
unik kerana ia bukan seorang anak, tetapi sekumpulan orang. Pengambilan anak 

angkat ini serupa dengan keadaan di mana Allah memilih Israel untuk menjadi 
umat-Nya dan Dia terus-menerus mengasihi dan melindungi mereka. Melalui 

pengorbanan Yesus, kita juga telah dipilih oleh Allah menjadi anak-Nya, dan kita 
semua memanggil Allah, “Bapa Kami”. 

 
1. Dalam waktu Santo Paulus, seorang anak angkat boleh memperoleh 

manfaat melalui hubungan sosial dan kekayaan kedua orang tuanya. 
Pada pandangan kamu, sebagai orang Kristian, apakah yang kita boleh 

perolehi menjadi anak-anak Allah?  

 
2. Anak angkat dikehendaki untuk menghormati kedua orang tuannya dan 

setia pada mereka. Pada pendapat kamu, bagaimanakah orang Kristian 
setia dan hormat Allah?  

  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

AKTIVITI-AKTIVITI BERKAITAN 
Pada muka surat seterusnnya, terdapat beberapa aktiviti untuk kanak-kanak, yang 
berkisarkan tentang Bacaan Injil pada minggu ini.  Pilihlah mana-mana aktiviti yang 
anda ingin lakukan bersama anak-anak anda, tetapi jika boleh, buatlah semua aktiviti 

yang ad



 
 

Aktiviti #1: Selesaikan Teka Silang-Kata 

 

DIA TELAH MEMILIH KITA 

 

Dalam kasih, Ia telah menentukan kita dari semula oleh Yesus 
Kristus untuk menjadi anak-anak-Nya, sesuai dengan 

kerelaan kehendak-Nya. (Efesus 1: 5) 

 
Dipetik dari Efesus 1: 3 – 14  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MELINTANG: 
 
2. Menerima dengan yakin sesuatu 
kebenaran 
3. Kebolehan untuk pergi ke mana-mana 
tanpa sekatan 
5. Mempunyai perhubungan keturunan 
antara satu sama lain 
8. Boleh membuat ____ daripada 
beberapa kemungkinan 
9. Mempunyai perancangan 
 

MENEGAK: 
 

1. Berjanji akan melakukan sesuatu 
seperti yang dikatakan 
2. Hara-benda yang ditinggalkan oleh 
ibubapa kepada anak 
4. Tindakan yang wajar dan bertimbang-
rasa 
6. Mengambil anak yatim sebagai anak 
____ 
7. Tiada perubahan 
 

 

PERCAYA JAMINAN BEBAS PUSAKA  KELUARGA 

KEBAIKAN PILIHAN PELAN SAMA ANGKAT 

 



 
 

Aktiviti #2: Pecahkan Kod 

 

DIA TELAH MEMILIH KITA 

 

Dalam kasih, Ia telah menentukan kita dari semula oleh Yesus 
Kristus untuk menjadi anak-anak-Nya, sesuai dengan 

kerelaan kehendak-Nya. (Efesus 1: 5) 

 
Setiap nombor mewakili satu huruf. Gantikan nombor tersebut 

dengan huruf yang betul untuk mengetahui kod yang tersembunyi! 

 
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z 

26 17 22 9 4 24 11 3 16 18 10 21 5 12 25 15 1 2 14 19 23 20 7 8 13 6 

 

 

 

 

 

  



 
 

Aktiviti #3: Cari Perkataan 
 

DIA TELAH MEMILIH KITA 

 

Dia telah menentukan kita dari mulanya untuk diangkat sebagai anak 

oleh Yesus Kristus kepada diri-Nya, menurut keredaan dan kehendak-

Nya. (AVB Efesus 1: 5) 

 
Dipetik dari Efesus 1: 3 – 14  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PERCAYA ROHANI AMANAH RAHMAT JANJI 

PUJI PELAN TERGOLONG PILIH ANGKAT 

PUSAKA RAHSIA KELUARGA BELI JAMINAN 

ARIF SERONOK BEBAS SYURGAWI KEBAIKAN 



 
 

Aktiviti #4:  Pimpin anak kepada keluarga barunya.  

 

ASAS IMAN:  

MENGANGKAT 
 

Pimpin kanak-kanak menuju kepada keluarga baru 

 

 

 

 

  

mula 

tamat 



 
 

Aktiviti #5: Selesaikan Teka Silang-Kata 

 

YESUS MENGUTUS KEDUA BELAS 

 

Yesus berpesan kepada mereka supaya jangan membawa apa-apa dalam 

perjalanan mereka, kecuali tongkat, rotipun jangan, bekalpun jangan, uang 

dalam ikat pinggangpun jangan. (Markus 6: 8) 

 
Dipetik dari Markus 6: 6 – 13  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MELINTANG: 
 
6. Bergerak ke tempat yang jauh 
7. Mengatakan atau membuat yang tidak baik 
9. Makanan yang dibuat dari campuran 
tepung, air dan yis dan kemudiannya dibakar 
10. Jumlah murid yang dipilih oleh Yesus 

 

MENEGAK: 
 
1. Menyampaikan Sabda Allah 
2. Alas kaki yang bahagian tapaknya agak 
rendah dan bahagian atasnya pula tidak 
menutupi bahagian kaki sepenuhnya 
3. Satu komuniti yang mempunyai jumlah 
penduduk lebih kecil daripada bandar atau 
bandaraya 
4. Untuk melatih atau memberi pengetahuan 
kepada orang lain 
5. Sekerat kayu yang dipegang untuk 
membantu berjalan 
8. Syiling atau duit kertas yang digunakan 
untuk membeli barang 

 

 
TONGKAT ROTI KEJAHATAN AJAR PERJALANAN 

KHUTBAH PERKAMPUNGAN DUABELAS WANG SELIPAR 



 
 

Aktiviti #6: Pecahkan Kod ini 

 

Yesus mengutus kedua belas rasul 
Dan Dia berpesan kepada mereka supaya jangan membawa apa-apa 

Dalam perjalanan mereka, kecuali tongkat, roti pun jangan,  

bekal pun jangan, wang dalam ikat pinggang pun jangan. (Markus 6: 8) 

 

Setiap nombor mewakili satu huruf. Gantikan nombor dengan huruf yang betul  
untuk mendedahkan perkataan-perkataan berkod  

 

 
 

1. 20-9-2-10  ________________________________ 

2. 5-9-14-19-8-5-10-19 _____________________________________ 

3. 26-9-18-16-10-7-10-14  ____________________________________ 

4. 14-22-26-10-11  _______________________________________ 

5. 26-9-21-10-14-19-10   _____________________________________ 

6. 2-9-26-5-22-11  _____________________________________ 

7. 3-9-14-7-10-24-10-18-10-18  ____________________________ 

8. 10-24-10-2   25-10-25-4 ____________________________________ 

9. 19-8-18-16-25-10-19  ____________________________________ 

10.  20-4-19-9-14-4-26-10  ___________________________________ 

 

 

DITERIMA MENGAJAR SEMBUH MEWARTA ALAS KAKI 

DESA PERJALANAN RUMAH TONGKAT BERTOBAT 

 

  



 
 

Aktiviti #7: Cari Perkataan 

 
Yesus mengutus kedua belas rasul 
Dan Dia berpesan kepada mereka supaya jangan membawa apa-apa 

Dalam perjalanan mereka, kecuali tongkat, roti pun jangan,  

bekal pun jangan, wang dalam ikat pinggang pun jangan. (Markus 6: 8) 

 

Berdasarkan kepada Markus 6:6-13 

 

 

  

KUASA DUABELAS AMBIL BERTOBAT ALAS KAKI 

ROH YESUS BAJU WANG BEG 

JAHAT DESA PERJALANAN ROTI SEMBUH 

MENGAJAR TONGKAT DIUTUS MEWARTA APA-APA 



 
 

Aktiviti #8: Isi tempat-tempat kosong dibawah. 

 

Yesus mengutus kedua belas rasul 
Dan Dia berpesan kepada mereka supaya jangan membawa apa-apa 

Dalam perjalanan mereka, kecuali tongkat, roti pun jangan,  

bekal pun jangan, wang dalam ikat pinggang pun jangan. (Markus 6: 8) 

 

Padankan perkataan didalam kotak dengan maksud yang sesuai dan betul 
 

 

1._________   memberi satu khotbah; menyampaikan Sabda Allah 

2. _________ Satu batang atau rotan yang digunakan untuk bantu semasa  

berjalan atau memanjat. 

3. ________  Mengarah, melatih atau memberi ajar kepada orang lain. 

4. ________ satu pergerakan yang agak jauh. 

5. _______ seperti kasut dengan tapaknya diikat dengan tali 

6.  _______ sebuah komuniti dimana bilangan penduduknya lebih kecil  

daripada pekan atau bandar. 

7. ________ sesuatu yang tidak betul dan salah; jahat 

8. ________ satu makanan diperbuat daripada tepung, air dan ragi yang diadun  

dan diuli. 

9. ________ syiling and kertas yang digunakan untuk membeli barang. 

10. ________ Jumlah para rasul Yesus. 

 

  

DESA MENGAJAR DUABELAS ROTI TONGKAT 

ALAS KAKI JAHAT MEWARTA PERJALANAN WANG 



 
 

Aktiviti #9: Cari Perkataan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Aktiviti #10: Susun semula huruf-huruf ini  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. RTEPSU________________________________ 

2. DSEARAN _____________________________________ 

3. KABYUSU ____________________________________ 

4. NYAHOSE _______________________________________ 

5. LIFPISU  _____________________________________ 

6. SBAURETMHOLO _____________________________________ 

7. SATMUI ____________________________ 

8. MSAOT ____________________________________ 

9. AYSUD  ____________________________________ 

10. SKYAUBU   ___________________________________ 

11. NSOMI  ________________________ 

12. DUYSA  TSIIORAK  _________________________ 

ROTI BEKAL DOMPET 

BAJU RUMAH DITERIMA 

DEBU KAKI TANDA 

SETAN MINYAK SEMBUH 

PERKATAAN YANG DICAMPURADUK 


