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耶稣派遣十二宗徒出外传教 

(乙年常年期第十五主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区教理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨常年期第十五主日的福音。 

 

如何使用这些资料 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

可以在参与常年期第十五主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时

使用。 

 
开始祷  

仁慈的天父，今天我们满怀感恩的心聚集在这里，

我感谢祢所赐给我 们 的恩惠。 主 ， 求 祢

帮助我们意识到我们是 祢 圣 子耶稣的门徒。 

愿我们随时随地都准备好被派遣去向他人传福音。 

在这家庭聚会中，祈求天主圣神的带领，指导我们。

我们以主耶稣基督的名祈求。阿们。 

 

 



读经省思 

 

邀请一位成员诵读厄弗所书 1：3-10. 然后，邀请另一个成员阅读马尔谷

福音 6：7-13 。作为一个家庭，让我们一起反思经文中的要点，然后回应

以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享。依据孩子的理解水平，

鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式进行。  

 

反思和回应的时刻: 

 

在圣保禄的时代，领养孩子并不少见。 在富人中，它起到了重要的作用

，即如果一个人没有孩子，或者一个人的孩子死了，就会领养孩子，使他

可以成为一个继承人。 被领养的人（可以是儿童或成人）可通过与领养

父母的社会地位，也获得同等的社会地位。  

 

被领养的孩子还可以从父母的社会地位和政治关系中受益，并通过他们的

遗产获得财富。 作为回报，养子通过继承父母的名号和对他们表示忠诚

来孝敬并尊重养父母。 

 

圣保禄在书信中提到的领养是独特的，因为它不是个人的领养，而是一个

民族的领养。 这一种领养，是与天主拣选以色列民族作为祂的子民以及

祂对他们的无穷的爱和保护有关连的。 通过耶稣的牺牲，我们也被天主

领养为祂的儿女，我们可以称天主为“我们的天父”。 

 

 

1. 在圣保禄的时代，领养的孩子可以继承领养父母的财富，同时在社交

关系中也会受益。 你认为我们作为基督徒，天主的儿女，会从被天主

领养的孩子中获得哪些方面的好处或是益处？ 

 

2. 被领养的孩子应该孝敬父母并忠于他们。 你认为身为基督徒要如何把

光荣献于我们在天上的父并忠于天父？ 

  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于常年期第十五主日的读经二和福音的章节。 选择你想要与

孩子一起完成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 
 



活动 #1: 解决难题 

 

 

 

祂拣选了我们 
又由于爱，按照自己旨意的决定，预定了我们藉著耶稣基督获得

义子的名分，而归于他。厄弗所书 1：5 

 

请参阅厄弗所书 1：3-14 

保证  家庭  信赖  自由  不变 

遗产  计划  拣选  领养  仁慈 

向右 

 

2.和原来的一样。 

5.制订行动的方案,以规划未来的动

向。 

7.人与人相互友爱、互助、仁爱，和

善的行为。 

8.自己的意志活动中不受限制的权

利。 

9.对某个人有信心，依赖。 

10.先人所遗留下来的财富。 

向下 

1.共同生活的一群人，包括父母、子

女及生活在一起的其他亲属。 

3.挑拣选择。 

4.为某些事物做担保。 

6.把别人家的孩子领来作为自己的子

女抚养。 

    7 右   8 右    

3 下   4 下   6 下     

         10 右  

 2 右   5 右   9 右    

1 下           

           

 



活动 #2: 解读密码 （英文单词） 

 

 

 

祂拣选了我们 

又由于爱，按照自己旨意的决定，预定了我们藉著耶稣基督获得义子的名分，而归于他。厄弗所书 1：5 

请参阅厄弗所书 1：3-14 

每一个号码代表一个英文单字。根据号码找出每个单字，并连起来成为英文单词

。 



活动 #3: 寻找词句 

 

 

 

祂拣选了我们 
又由于爱，按照自己旨意的决定，预定了我们藉著耶稣基督获得

义子的名分，而归于他。厄弗所书 1：5 

 

请参阅厄弗所书 1：3-14 

相信  奥秘  计划  喜乐  祝福 

颂扬  家庭  信赖  属灵  保证 

购买  承诺  拣选  遗产  仁慈 

属于  领养  自由  智慧  天上 

于 养 慧 秘 乐 家 祝 扬 购 信 保 喜 上 慈 庭 奥 

相 计 喜 福 购 划 属 遗 仁 天 赖 领 智 由 拣 颂 

承 养 扬 自 遗 买 赖 智 天 慈 奥 诺 证 福 信 选 

慈 庭 奥 购 信 保 喜 慧 秘 乐 承 祝 家 祝 奥 属 

由 拣 颂 仁 天 赖 领 喜 福 买 划 属 耶 仁 慈 福 

福 信 选 天 慈 奥 诺 由 自 遗 产 赖 家 产 天 上 

扬 领 养 慧 秘 乐 家 产 祝 扬 购 信 保 喜 上 慈 

遗 相 计 喜 福 买 计 划 属 遗 仁 天 赖 领 智 由 

灵 承 养 扬 自 遗 自 自 赖 喜 乐 买 划 慈 庭 奥 

慧 颂 家 相 秘 乐 家 庭 祝 扬 自 遗 自 由 拣 颂 

喜 祝 扬 购 信 保 喜 上 慈 奥 购 信 保 福 于 养 

扬 属 遗 仁 天 赖 领 智 由 颂 仁 天 证 于 相 计 

家 赖 灵 天 慈 奥 诺 证 福 选 天 慈 奥 属 承 养 

 



活动 #4:  帮助男孩去找到他的新家庭 

 

 

 

 

爱的基础： 

领养 

帮助男孩去找到他的新家庭 

开始 

结束 



活动 #5: 解决难题 

 

 

 

耶稣派遣十二宗徒出外传教 
耶稣嘱咐他们在路上除了一根棍杖外，什么也不要带：不

要带食物，不要带口袋，也不要在腰带里带铜钱。马尔谷

福音 6：8 

 

请参阅马尔谷福音 6：6-13 

耶稣叫来十二门徒，开始派遣他们两个两

个地出去，赐给他们制伏邪魔的权柄。马

尔谷福音 6：7 

铜钱  传道  面包  魔鬼  教导 

旅程  十二  乡村  鞋子  棍杖 

    

向右 

2.扶着走路的棍子。 

3.出发;从一地到另一地的旅行路

程。 

4.耶稣拣选宗徒的人数。 

7.一群人居住的小市镇。 

8.向听众讲授解释道义、道行；宣讲

天主的福音。 

向下 

1.古代铜质硬币，多为圆形而中有方

孔。 

2.穿在脚上，用来保护足部，便于行

走的穿着物。 

4教育指导;教诲开导。 

5. 引诱人犯罪的撒殚;罪恶的化身。 

6. 一种用五谷（一般是麦类）磨粉

制作并加热而制成的食品。 

 2 下     4 右     

    3 右    4 下  6 下 

1 下  2 右         

      7 右   5 下  

    8 右       

 



活动 #6: 解读密码 （英文单词） 

 

 

 

耶稣派遣十二宗徒出外传教 

耶稣嘱咐他们在路上除了一根棍杖外，什么也不要带：不要带食物，不要带口袋，也不要在腰

带里带铜钱。马尔谷福音 6：8 

每一个号码代表一个英文单字。根据号码找出每个单字，并

连起来成为英文单词。 



活动 #7: 寻找词句 

 

 

 

耶稣派遣十二宗徒出外传教 
耶稣嘱咐他们在路上除了一根棍杖外，什么也不要带：不

要带食物，不要带口袋，也不要在腰带里带铜钱。马尔谷

福音 6：8 

 

请参阅马尔谷福音 6：6-13 
耶稣叫来十二门徒，开始派遣他们

两个两个地出去，赐给他们制伏邪

魔的权柄。马尔谷福音 6：7 

权柄  十二  携带  悔改  鞋子 

灵魂  耶稣  内衣  铜钱  口袋 

魔鬼  乡村  旅程  面包  治愈 

教导  棍杖  派遣  传道  没有什么 

带 什 携 二 柄 悔 鞋 魂 旅 铜 内 魔 程 愈 传 耶 

魂 么 稣 道 包 愈 有 钱 村 愈 包 内 衣 魂 么 稣 

衣 治 旅 面 什 衣 治 旅 乡 袋 改 愈 传 衣 治 旅 

鬼 村 遣 钱 灵 鬼 村 遣 棍 携 村 乡 内 改 教 杖 

道 棍 传 袋 魂 道 棍 传 魔 悔 带 面 耶 没 携 袋 

稣 灵 带 遣 衣 稣 灵 带 鬼 稣 杖 口 铜 教 子 耶 

亚 口 铜 耶 旅 亚 口 铜 棍 传 袋 魂 道 杖 棍 村 

教 改 钱 没 权 教 改 钱 旅 面 旅 面 衣 没 十 子 

权 面 什 有 柄 悔 鞋 魂 遣 钱 面 钱 程 愈 二 魔 

十 钱 愈 什 包 遣 有 钱 耶 愈 包 有 衣 魂 派 灵 

派 袋 魂 么 稣 杖 口 铜 教 子 道 乡 旅 面 旅 面 

乡 遣 衣 治 旅 程 导 魂 道 棍 传 魔 遣 鞋 遣 钱 

有 耶 旅 杖 口 铜 教 子 什 衣 治 旅 乡 袋 子 耶 

 



活动 #8a: 填充题 

 

耶稣派遣十二宗徒出外传教 

耶稣嘱咐他们在路上除了一根棍杖外，什么也不要带：不要带食物，不要带口袋，也

不要在腰带里带铜钱。马尔谷福音 6：8 

在字库中寻找正确的词句： 

1. （                                                    ）向听众讲授解释道义、道行；宣讲天主的福音。 

2.  （                      ）扶着走路的棍子。 

3.  （                                                   ）教育指导;教诲开导。 

4.  （                                                  ）出发;从一地到另一地的旅行路程。 

5.  （                                                  ）穿在脚上，用来保护足部，便于行走的穿着物。 

6.  （                                                  ）一群人居住的小市镇。 

7.  （                                                 ）引诱人犯罪的撒殚;罪恶的化身。 

8.  （                                                 ）一种用五谷（一般是麦类）磨粉制作并加热而制成的

食品。 

9.  （                                                ）古代铜质硬币，多为圆形而中有方孔。 

10.  （                                              ）耶稣拣选宗徒的人数。 

 

 

 

乡村  教导  十二  面包  棍杖 

鞋子  魔鬼  传道  旅程  铜钱 

    



活动 #8b: 填充题 (英文版) 

 

 

 



活动 #9: 寻找词句 

 

活动 #10: 解读字母写出英文单词 

 

 

面包  口袋  钱包 

内衣  屋子  欢迎 

尘土  脚下  证据 

魔鬼  傅油  治愈 

包 屋 土 衣 迎 愈 证 内 魔 傅 下 

愈 证 内 魔 傅 油 尘 面 据 口 欢 

屋 鬼 油 脚 治 衣 子 愈 迎 土 钱 

内 魔 证 内 魔 傅 下 故 欢 尘 面 

面 据 衣 子 面 包 屋 土 衣 子 愈 

愈 迎 包 屋 土 愈 证 内 魔 下 故 

包 钱 自 愈 证 屋 鬼 油 脚 屋 土 

土 衣 屋 土 衣 迎 愈 耶 下 证 内 

内 魔 故 尘 城 子 油 脚 治 愈 土 

油 脚 乡 袋 家 口 鬼 内 魔 傅 下 

据 达 子 屋 包 屋 魔 面 据 口 欢 

迎 包 屋 土 愈 证 耶 愈 迎 土 钱 

证 内 魔 傅 下 据 土 愈 稣 治 油 
 

解读耶稣 12 门徒的名字 


