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“HAI BUDAK PEREMPUAN, BANGUNLAH!”
(Hari Minggu Biasa Ke - 13)

Disediakan oleh Pusat Katekatikal Keuskupan,
Keuskupan Agung Kuala Lumpur

PENGENALAN

Bahan ini telah disediakan sebagai satu peluang untuk keluarga berkumpul dan
meluangkan masa bagi berbincang, membuat refleksi serta melakukan aktiviti-
aktiviti berkaitan Bacaan Injil untuk Hari Minggu Biasa Ke-13.

BAGAIMANA CARANYA UNTUK MENGGUNAKAN BAHAN INI
Dokumen ini mengandungi pelbagai jenis aktiviti, yang mana ahli keluarga boleh
menyelesaikannya secara persendirian (hanya kanak-kanak sahaja), secara
berdua (dengan bantuan ibu/bapa), atau sebagai satu keluarga. Ibubapa
disarankan untuk mencetak bahan ini, agar setiap ahli keluarga dapat bersama-
sama menjalankan semua aktiviti pada masa yang sama.

BILA PERLU MENGGUNAKAN BAHAN INI
Pada minggu selepas keluarga telah merayakan Misa Hari Minggu Biasa Ke-
13.

DOA PEMBUKAAN

Allah Bapa di Syurga, kami mengucap syukur
untuk setiap orang yang telah berkumpul di
sini, di dalam hadirat-Mu. Terima kasih Tuhan
Yesus, kerana membawa kepada kami,
anugerah kehidupan dan keimanan. Roh
Kudud, Roh Kedamaian, bimbinglah kami
dalam perhimpunan bersama ahli keluarga
kami. Dalam nama Yesus kami berdoa, Amin.




RENUNGAN SABDA
Jemput seseorang untuk membaca Bacaan dari Markus 5: 21 - 23, 35 - 43.
Kemudian, sebagai satu keluarga, buat refleksi ke atas pertanyaan-pertanyaan yang
telah disediakan, dan kongsikan pendapat anda bersama ahli keluarga. Sekiranya
perlu, ibubapa boleh mengubah-suai soalan-soalan tersebut berdasarkan tahap
pemahaman anak-anak.

MASA UNTUK RENUNGAN DAN RESPONS

Adakah anda teringat waktu di mana anda atau orang kesayangan anda jatuh sakit
atau berada dalam kesusahan? Apabila Yairus mendapati anak perempuannya tenat,
dia pergi meminta bantuan dari Yesus.

Pada siapakah ku berpaling ketika aku memerlukan bantuan? Kenapa?

Sebelum Yesus sampai ke rumah Yairus, ada beberapa orang yang datang berjumpa
dengan Yesus dan memintaNya untuk tidak meneruskan perjalanan, kerana anak
perempuannya telah meninggal. Namun Yesus tidak mengendahkan kata-kata
mereka, dan berkata kepada mereka, “Jangan takut, percaya saja”.

Pernahkah aku ingin berputus asa apabila orang lain mentertawakan aku atau
mematahkan semangatku? Apa yang ingin Yesus katakan pada ku di waktu-waktu
sebegini?

Yesus masuk ke dalam bilik anak perempuan itu, memegang tangannya dan berkata,
“Hai budak perempuan, bangunlah!” - Dengan serta-merta budak perempuan itu
bangkit berdiri.

Dalam waktu susah dan putus asa, terutama dalam waktu pandemik ini, adakah aku
percaya bahawa Yesus benar-benar dapat melakukan perubahan dalam hidupku?
Bolehkah aku meletakkan sepenuh kepercayaan dalam Allah untuk melindungi aku
dan keluargaku dalam waktu ini?

Yesus meminta kita supaya mempunyai iman dan percaya padaNya, terutama di saat-
saat kesusahan kita. Dia telah berjanji bahawa Roh Kudus akan sentiasa beserta kita
untuk membantu kita, dan pada suatu hari nanti, kita akan Bersatu denganNya di
syurga. Kita ingat akan janji-janjiNya dan terus mempercayai dan mengikuti Yesus
walau apa jua kesusahan yang kita alami dalam kehidupan kita.

Berdoa sebagai satu keluarga:

“Tuhan Yesus, Engkau telah datang ke dunia agar kami peroleh hidup dalam namaMu.
Engkau telah meminta kami untuk mempercayaiMu dan berharap padaMu. Kami tahu
bahawa Engkau mengasihi kami dan memerhatikan kami selalu. Semoga kami terus
bertumbuh dalam iman kami dan mengikutiMu, terutama dalam waktu sukar dan
susah.”

AKTIVITI-AKTIVITI BERKAITAN

Pada muka surat seterusnnya, terdapat beberapa aktiviti untuk kanak-kanak, yang
berkisarkan tentang Bacaan Injil pada minggu ini. Pilihlah mana-mana aktiviti yang
anda ingin lakukan bersama anak-anak anda, tetapi jika boleh, buatlah semua
aktiviti yang ada!




Aktiviti #1: Cari Perkataan.
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Aktiviti #2: Pecahkan Kod

Setiap nombor di bawah mewakili sebuah huruf. Gantikan nombor dengan

huruf yang betul untuk mendedahkan perkataan-perkataan yang berkod.

B C D E G H | J K L M [N P R S T U w
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 (13 |14 |15 |16 |17 |18 |19
1 12- 5 13- 1- 13- 6- 8 16- =
2 10- 5 17- 1- 19- 1- =
3 17- 5 13- 1- 17- =
4. 2- 5 15- 9 1- 11- 1- 13- =
5 - 13- 1- 10- 14- 5- 15- 5- 12- 14- 18- 1- 13- =
6 2- 1- 13- 6- 10- 8 17- =
7 17- 1- 10- 18- 17- =
8 17- 8 4- 18- 15- =
9 16- 5-  12- 2- 18 7- =
10. 14- 5- 15- 3- 1- 19- 1- =
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Aktiviti #3: Cari Mesej Yang Tersembunyi

Apa yang Yesus beritahu kepada ketua saumaah dan Yairus ketika anak
perempuannya meninggal? (Markus 5: 36 —37) (AVB)

Cari huruf yang sesuai dan letak dalam kotak mesej untuk mengetahui apa
yang diberitahu oleh Yesus kepada ketua saumaah dan Yairus.
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Aktiviti #4: Selesaikan Teka Silang Kata

i p; E; 3
T
3
7 B
3
10
MELINTANG: MENEGAK:
5. Mengakui kebenaran tentang sesuatu 1. Masih hidup

6. Seorang pemerintah rumah saumaah
(atau rumah ibadat Yahudi) yang
mempunyai anak perempuan yang sakit
tenat

7. Menjadikan seseorang sihat atau pulih
9. Zuriat atau keturunan manusia

10. Anggota tubuh yang digunakan untuk
memegang atau mengenggam

2. Mengambil langkah menggunakan kaki
3. Diselubungi dengan perasaan gentar,
gerun

4. Orang yang mengetuai atau memerintah
sesuatu bangsa atau negara

8. Melahirkan perasaan duka dan lain-lain
dengan mencucurkan air mata dan sedu-
sedan

BERNYAWA YAIRUS ANAK

MENYEMBUHKAN MENANGIS

TANGAN PERCAYA BERJALAN TAKUT RAJA




Aktiviti #5: Susun Semula Mesej.

Susun semula huruf-huruf untuk membentuk perkataan. Lengkapkan ayat di
bawah menggunakan huruf-huruf dalam kotak yang bernombor untuk
mengetahui apa yang Yesus katakana kepada anak perempuan Yairus.
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Aktiviti #6: Bantu Yesus untuk sampai ke rumah Yairus.
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Aktiviti #7: Cari Perkataan.

Ada Kuasa didalam satu Sentuhan

Jika aku dapat menyentuh jubah-Nya, tentu aku akan sembuh.”. (Markus 5: 28)

Berdasarkan kepada Injil Markus 5:25-34
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Aktiviti #8: Pecahkan Kod ini

Ada Kuasa didalam satu Sentuhan

Jika aku dapat menyentuh jubah-Nya, tentu aku akan sembuh.”. (Markus 5: 28)
Berdasarkan kepada Injil Markus 5:25-34
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10. 6-10-24-16-10-13-17-7-1

DOKTOR IMAN MENYENTUH MENDERITA PAKAIAN
WANITA BADAN PENDARAHAN DISEMBUHKAN KUASA




Aktiviti #9: Selesaikan Teka-Teki ini.

Ada Kuasa didalam satu Sentuhan

Jika aku dapat menyentuh jubah-Nya, tentu aku akan sembuh.”. (Markus 5: 28)

Berdasarkan kepada Injil Markus 5:25-34
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MELINTANG:

2. Kekuatan atau tenaga fizikal

5. Seseorang yang merawat orang yang sakit
atau cedera

7. Kehilangan darah akibat daripada satu
keratan atau satu luka

8. Mengalami kesakitan fizikal atau mental
10. Dikembalikan semula kepada kesihatan
yang baik

MENEGAK:

1. Seorang dewasa berjantina perempuan

3. Bahagian utama pada tubuh seseorang

4. Perilaku meletakkan jari atas sesuatu dengan
lembut

6. Sesuatu yang anda guna untuk menutupi
badan.

9. Mempercayai pada sesuatu yang anda tidak
boleh melihatnya

IMAN PENDARAHAN MENDERITA BADAN WANITA
DOKTOR  SEMBUH PAKAIAN MENYENTUH KUASA




Aktiviti #10: Ruangan Mewarna.




