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PENGENALAN 
Bahan ini telah disediakan sebagai satu peluang untuk keluarga berkumpul dan 

meluangkan masa bagi berbincang, membuat refleksi serta melakukan aktiviti-
aktiviti berkaitan Bacaan Injil untuk Hari Minggu Biasa Ke-12.  
 
BAGAIMANA CARANYA UNTUK MENGGUNAKAN BAHAN INI 
Dokumen ini mengandungi pelbagai jenis aktiviti, yang mana ahli keluarga boleh 

menyelesaikannya secara persendirian (hanya kanak-kanak sahaja), secara 
berdua (dengan bantuan ibu/bapa), atau sebagai satu keluarga. Ibubapa 

disarankan untuk mencetak bahan ini, agar setiap ahli keluarga dapat bersama-
sama menjalankan semua aktiviti pada masa yang sama.  
 
BILA PERLU MENGGUNAKAN BAHAN INI 

Pada minggu selepas keluarga telah merayakan Misa Hari Minggu Biasa Ke-

12.  

 
DOA PEMBUKAAN  
Allah Bapa di Syurga, kami berkumpul di sini 

dalam nama Yesus. Hari ini, kami berdoa untuk 
karunia iman. Bantulah kami untuk sentiasa 

percaya kepada Mu. Roh Kudus, Roh Yesus, 

bimbinglah kami dalam perhimpunan bersama 
keluarga kami. Dalam nama Yesus kami 

memohon. Amin. 
 

 

 

 



 
 

RENUNGAN SABDA 
 
Jemput seseorang untuk membaca Bacaan dari Markus 4: 35 - 41. Kemudian, 

sebagai satu keluarga, buat refleksi ke atas pertanyaan-pertanyaan yang telah 

disediakan, dan kongsikan pendapat anda bersama ahli keluarga. Sekiranya perlu, 

ibubapa boleh mengubah-suai soalan-soalan tersebut berdasarkan tahap 

pemahaman anak-anak..  

 

MASA UNTUK RENUNGAN DAN RESPONS 
 
Bacaan Injil minggu ini mengisahkan bagaimana Yesus menyeberangi Lautan Galilee 
bersama murid-muridNya menggunakan perahu. Terdapat beberapa perahu lain yang 
berlayar bersama-sama. Tiba-tiba angin bertiup dengan kencang dan menyebabkan 
ombak melanda perahu. Murid-murid Yesus ketakutan dan gerun, tetapi Yesus terus 
tidur lena. 
 
Bayangkan anda berada di dalam perahu bersama Yesus dan murid-muridNya. 
Biarkan diri anda hanyut dan tenggelam dalam keseluruhan kejadian tersebut.  
 

• Bagaimanakah perasaan anda apabila ombak mula melanda dan memenuhi 
perahu itu dengan air sehingga hampir mengakibatkan perahu itu karam? 
Apakah yang paling anda takuti atau risaukan?  

• Anda memanggil Yesus, tetapi tiada sebarang sahutan yang diterima kerana 
Yesus sedang tidur? Apakah perasaan anda?  
 

Tidak lama kemudian, Yesus bangun dan menenangkan angin dan ombak, serta 
menegur murid-muridNya dan anda kerana kekurangan iman.   

 

• Apakah yang ingin Yesus ajarkan pada anda melalui bacaan Injil hari ini?  

• Kongsikan pengalaman peribadi anda di mana anda merasakan bahawa 

Tuhan tidak mempedulikan anda. Mengimbas kembali, apakah perasaan anda 

tentang pengalaman hari ini?  

 

Dalam waktu kesukaran kita, mungkin kita turut berseru, “Tuhan, apakah Engkau tidak 
peduli?” Tuhan akan mendengar seruan kita, menyakinkan kita, dan berkata, 
“Mengapa engkau takut? Aku ada bersamamu.”   

 

---------------------------------------------------------------------------------- 

 

AKTIVITI-AKTIVITI BERKAITAN 

 

Pada muka surat seterusnnya, terdapat beberapa aktiviti untuk kanak-kanak, 

yang berkisarkan tentang Bacaan Injil pada minggu ini.  Pilihlah mana-mana 

aktiviti yang anda ingin lakukan bersama anak-anak anda, tetapi jika boleh, 

buatlah semua aktiviti yang ada



 
 

Aktiviti #1: Cari Perkataan 

YESUS MEREDAKAN ANGIN RIBUT 

 

Yesus bangun lalu menegur angin dan berkata 
kepada ombak, “Diam! Tenanglah!” Angin pun 
reda dan laut menjadi tenang. (Markus 4: 39) 
 

 

 

IMAN KERANG PEGUN TAKUT TEGAS 
TIDUR ORANG RAMAI BANGUN OMBAK TAAT 
GURU BANTAL LEMAS ANGIN TENANG 
GERUN DIAM KERUMUN SENJA PERAHU 

 



 
 

Aktiviti #2: Pecahkan Kod  

YESUS MEREDAKAN ANGIN RIBUT 

 

Yesus bangun lalu menegur angin dan berkata kepada 
ombak, “Diam! Tenanglah!” Angin pun reda dan laut 
menjadi tenang. (Markus 4: 39) 
 
Setiap nombor mewakili satu huruf. Gantikan nombor 
dengan huruf yang betul untuk mendedahkan perkataan-
perkataan berkod 

 

A E G I K L M N O P R S T U H B 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 

 

1. 1 8 3 4 8   =  

          
2. 9 7 16 1 5   =  

          
3. 10 2 11 1 15 14  =  

          
4. 6 2 7 1 12   =  

          
5. 5 2 11 14 7 14 8 =  

          
6. 13 2 8 1 8 3  =  

          
7. 4 7 1 8    =  

          
8. 13 1 1 13    =  

 

 

TAAT PERAHU OMBAK IMAN 
ANGIN KERUMUN LEMAS TENANG 

 

 

 

 

 

 



 
 

AKtivitI #3: Selesaikan Teka Silang Kata 

YESUS MEREDAKAN ANGIN RIBUT 

 

Yesus bangun lalu menegur angin dan berkata 
kepada ombak, “Diam! Tenanglah!” Angin pun reda 
dan laut menjadi tenang. (Markus 4: 39) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MELINTANG: 
3. Tidak boleh bernafas kerana tenggelam  
    dalam air 
5. Suasana yang hening, sunyi senyap,  
    diam, sepi, lengang 
6. Suatu tempoh 24 jam 
7. Pengikut Yesus yang mula-mula 
9. Gentar (gerun, ngeri) menghadapi     
    sesuatu yang dianggap boleh mem 
    bahayakan diri 

 

MENEGAK: 
1. Digunakan sebagai pengangkutan atas  
    air 
2. Keadaan air yang turun-naik atau  
    bergulung-gulung 
4. Keadaan cuaca buruk yang merupakan  
    gabungan unsur seperti angin, tekanan,  
    awan dan kerpasan 
5. Kawasan air yang luas dan dikelilingi oleh  
    daratan 
8. Kepercayaan yang tinggi terhadap Allah 

 
 

OMBAK HARI IMAN TASIK RIBUT 
PERAHU LEMAS TENANG TAKUT MURID 

 



 
 

Aktiviti #4: Isikan tempat kosong. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

angin binasa perahu percaya taufan 
danau air takut tidur seberang 

Yesus Meredakan Angin Ribut 
Lengkapkan ayat-ayat berikut dengan mengisi tempat kosong 
dengan perkataan-perkataan yang betul dari kotak perkataan 

dibawa bawah mukusurat ini. 

Pada suatu hari, ketika hari sudah petang, Yesus berkata kepada murid-

murid-Nya, “Marilah kita bertolak ke ________.” Mereka meninggalkan 

orang banyak yang ada di sana lalu bertolak, dan membawa Yesus dalam 

________ itu di mana Ia telah duduk ; dan perahu-perahu lain pun 

menyertai Dia. Lalu mengamuklah _______ yang sangat dahsyat, dan 

ombak menyembur masuk ke dalam perahu, sehingga perahu itu mulai 

penuh dengan _____. Pada waktu itu Yesus sedang _______ di bahagian 

belakang di sebuah tilam. Maka murid-murid membangunkan Yesus dan 

berkata kepada-Nya, “Guru, Engkau tidak perduli kalau kita _______?” 

Yesus pun bangun, menghardik _______ itu dan berkata kepada ______, 

“Diam! Tenanglah!” Lalu angin itu reda dan danau pun menjadi teduh 

sekali. Lalu Yesus berkata kepada murid-murid-Nya, “Mengapa kamu 

begitu _______? Mengapa kamu tidak ________?”  Mereka menjadi 

sangat takut dan berkata seorang kepada yang lain: “Siapa gerangan 

orang ini, sehingga angina dan danau pun taat kepada-Nya?” 

 



 
 

Aktiviti #5: Cari benda yang tersembunyi 

 

  



 
 

Aktiviti #6: Cari Perbezaan-Perbezaan 

 

 

  

Mencari Perbezaan dalam Gambar Yesus Meredakan Angin Ribut. 
Cari kesemua 17 perbezaan didalam Gambar dibawah. 



 
 

Aktiviti #7: Cari jalan anda menuju bot itu. 

 

 

   

MULA 

Yesus anda para rasul berada didalam 
sebuah perahu kecil semasa berlaku satu 
angin rebut.  Yesus berkata “Diam! 
Tenanglah”.  Lalu angin itu pun reda dengan 
serta merta. 
Markus 4:35-41 



 
 

Aktiviti #8: Cari Perbezaan-Perbezaan 

 

 

  YESUS MEREDAKAN ANGIN RIBUT 
 

Cari 8 perbezaan di antara kedua-dua gambar 



 
 

Aktiviti #9: Warnakan Gambar ini 

 

  

Yesus Meredakan Danau 
Angin and ombak itu mendengarkan Aku; 
Diam! Tenanglah! Diam! Tenanglah!  



 
 

Aktiviti #10: Kraftangan Yesus meredakan Angin Ribut 

 

 

 
 

 

1. Gunakan pensil warna atau 
pen marker untuk 
mewarnakan gambar perahu 
para rasul bersama Yesus.  
Kemudian, potong gambar itu.  

                  

 

 
 

2. Sekarang lekatkan boat itu 
dihujung satu bekas batang 
aiskrim ataupun apa-apa 
batang lain yang sesuai. 

         

 
 

 

3. Gunakan tap pelekat ‘double 
sided’ ataupun gam untuk 
melekatkan lapisan pertama 
kertas biru. Lapisan ini 
disusun paling belakang, 
diikuti dengan lapisan yang 
warnanya lebih muda. 



 
 

           

 
 

 
4. Lapisan kertas warna biru 

yang lebih muda diletak 
diatas yang pertama. 
JANGAN LEKAT keseluruhan 
lapisan itu.  Hanya lekat 
bahagian hujung sahaja 
supaya batang aiskrim tadi 
boleh digerakkan diantara 
ombak-ombak itu. 

 

 
 

 
 
 

5. Imej yang terakhir 
mengandungi kilat, hujan dan 
awan.  
 

 

 

 

 

Sumber: https://meaningfulmama.com/jesus-calms-storm-craft-awana-cubbies-bear-hug-17.html 

 


