
天主教教理 @ 家里学 2021 #16 

“你们怎么还没有信德呢？” 

(常年期第十二主日) 

资料摘自吉隆坡总教区教理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨常年期第十二主日的福音。   

 

如何使用这些资料 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

可以在参与常年期第十二主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时

使用。  

 
开始祷  

仁慈的天父，我们以主耶稣基督的圣名聚集在这里。

今天，我为信德的礼物祈祷。 祈求天主圣神

帮助我永远信赖祢。 

在这家庭聚会中，祈求天主圣神的带领，指导我们。

我们以主耶稣基督的名祈求。阿们。 
 

 

 



读经省思 

 

邀请一位成员诵读马尔谷福音 4：35-41。作为一个家庭，让我们一起反思

经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享

。依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方

式进行。  
 

反思和回应的时刻: 

 

福音的经文描述耶稣与门徒乘船渡过加里肋亚海。 同时，还有别的小船与他

们一起同行。 突然，狂风开始猛烈吹动导致海浪冲入船中时，情况变得危险

。 门徒感到很害怕，担心自己的生命。 但是，此刻的耶稣睡着了！ 

 

想象一下，你是与门徒和耶稣一起在船上。 让自己成为场景中的一员去深刻

地体验当时的情况。 让戏剧展开。  

 

• 当海浪涌入船中，以致小船积满了水并威胁到船要下沉时，你会有什

么样的心情和感受？ 你最担心或害怕的是什么？ 

• 你呼唤耶稣，但发现祂没有反应，因为祂睡着了。 你的感觉如何？   

 

过了一会儿，耶稣醒了，斥责风和海，风止住，海也平静了。 耶稣责骂门徒

和你，因为心中缺乏信德。    
 

• 今天，耶稣通过福音教导了你什么？  

 

• 分享一下个人过去的经历，你曾经感到天主不关心你的时侯。 回顾过

去，你对今天的经历有何感想？  

 

在我们生活中的艰难时刻，我们也可能会大喊“天主，祢不管吗？”。 祂会
听到我们的声音，让我们安心，然后说：“为什么你这样胆怯？ 我与你同在
。”  
 

---------------------------------------------------------------------------------- 

 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于常年期第十二主日的马尔谷福音 4：35-41。 选择你想要

与孩子一起完成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 



活动 #1: 寻找词句 

 

 

 

 

 

 

耶稣平息风浪 
耶稣醒来，叱责了风，并向海说：「不要作声，

平定了罢！」风就停止了，遂大为平静。马尔谷

福音 4：39 

船尾  群众  信德  平息  师傅 

听从  积满  狂风  胆怯  淹没 

叫醒  睡著  小船  晚上  仍然 

波浪  平定  依枕而睡 惊惧  不要作声 

 

风 依 小 从 定 师 波 没 作 故 枕 息 尾 听 醒 胆 

然 满 群 信 叫 醒 睡 声 惊 仍 小 平 德 小 群 众 

平 师 傅 掩 著 晚 惊 波 惧 要 狂 信 积 风 满 小 

定 叫 而 睡 声 不 仍 小 风 德 小 船 众 然 上 没 

掩 著 晚 惊 波 惧 要 狂 信 积 风 满 小 依 晚 枕 

睡 声 船 尾 听 醒 胆 小 船 众 然 上 胆 怯 息 声 

依 小 从 定 师 波 浪 作 故 枕 息 尾 听 醒 胆 晚 

满 群 依 枕 而 睡 声 然 仍 听 平 德 息 傅 掩 著 

息 傅 掩 著 晚 上 波 惧 要 狂 信 积 叫 声 睡 著 

故 枕 息 尾 听 醒 胆 小 平 德 小 船 作 晚 惊 波 

仍 小 平 德 小 船 众 师 掩 没 作 要 声 听 仍 小 

要 狂 信 积 风 满 积 而 睡 声 不 仍 小 从 定 师 

德 小 怯 众 然 上 没 惊 波 惧 要 狂 信 积 叫 而 

 



活动 #2: 解读密码 （英文单词） 

 

 

 

 

 

 

 

耶稣平息风浪 
耶稣醒来，叱责了风，并向海说：「不要作声，平定了

罢！」风就停止了，遂大为平静。马尔谷福音 4：39 

每一个号码代表一个英文单字。根据号码找出每个单字，并连起来成为英文单词。 



活动 #3: 解决难题 

 

 

 

耶稣平息风浪 
耶稣醒来，叱责了风，并向海说：「不要作声，平定了

罢！」风就停止了，遂大为平静。马尔谷福音 4：39 

平安  狂风  一天  淹水  胆怯 

门徒  湖水  小船  波浪  信德 

向右 

1. 一昼夜或是二十四小时。 

5.陆地上聚积的大水。 

6.胆量小;畏缩;害怕。 

8.规模不大的水上交通工具。 

9.由风与水之间摩擦引起的水面不

平状  

向下 

1.耶稣的跟随者。 

2.猛烈的流动空气。 

3.“相信的心”一一接受基督的信仰

和教义，承认其为真。 

4.指心境平静安定。。 

7.人被水覆沒，导致无法呼吸而失去

生命。 

        9 右   
 

1 下   2 下  4 下     8 右 
 

        6 右   
 

 1 右   3 下  5 右    7 下 
 

           
 

 



活动 #4 （A）: 填充题 

耶稣平息风浪 
马尔谷福音 4：35-41 

 

 

完成以下的经文。从字库中，把正确的答案填写在空格中。 

 

在当天晚上，耶稣对门徒说：「我们渡海到                              去罢！」他们

遂离开群众，就照他在                     的原状，带他走了；与他一起的还有别

的小船。忽然，                     大作，波浪打进船内，以致小船                       了

水。 

耶稣却在船尾                                      。他们叫醒他，给他说：「师傅！我们

要                           了，你不管吗？」 

耶稣醒来，叱责了                            ，并向                            说：「不要作声，

平定了罢！」风就停止了，遂大为平静。耶稣对他们说：「为什么你们这

样                               ？你们怎么还没有                              呢？」 

他们非常惊惧，彼此说：「这人到底是谁？连风和海也听从他！」 

 

 

 

 

 

狂风   船上   信德   积满   海 

依枕而睡  丧亡   对岸   胆怯   风 



活动 #4 （B）: 填充题 （英文版） 

 

 

 



活动 #5: 寻找隐藏在图案中的物品  

 

 

 

 



活动 #6: 来找一找两张图案的差异 

 

 

 

 

耶稣平息风浪 - 寻找图案中的差异。 

找出这两张图案中 17 个不一样的地方! 



活动 #7: 寻找上船的路 

 

 

 

 

在当天晚上，耶稣对门徒说：「我们渡海到对岸去罢！」他们遂离开群众，就照他在

船上的原状，带他走了；与他一起的还有别的小船。忽然，狂风大作，波浪打进船

内，以致小船已满了水。耶稣却在船尾依枕而睡。他们叫醒他，给他说：「师傅！我

们要丧亡了，你不管吗？」耶稣醒来，叱责了风，并向海说：「不要作声，平定了

罢！」风就停止了，遂大为平静。耶稣对他们说：「为什么你们这样胆怯？你们怎么

还没有信德呢？」他们非常惊惧，彼此说：「这人到底是谁？连风和海也听从他！」

马尔谷福音 4：35-41 



活动 #8: 找出这两张图案中 8个不一样的地方! 

 

 

 

 

找出这两张图案中 8 个不一样的地方! 

耶稣平息风浪 



活动 #9: 为图片上色 

 

 

耶稣平息风浪 
狂风和波浪会遵循我的旨意； 

不要作声，平定了罢！不要作声，平定了罢！ 



活动 #10: 耶稣平息风浪 - 手工艺品 

 

 

 
 

 

1. 用彩色笔或记号笔为图片中的

门徒和耶稣还有船上色。 然后

，把图片剪出来。  

                  

 

 
 

2. 现在把船只粘在冰淇淋棒或任

何其他合适的棒的末端。   

         

 
 

 

3. 使用双面胶或胶水，把第一层

较深的蓝色纸粘在纸上。 这一

层（深蓝色）在后面，比下一

层稍高。  



           

 
 

 

4. 把较浅的蓝色纸放在深蓝纸的

上部。 请勿将整个浅蓝层粘上

胶水或是双面胶。 仅将浅蓝层

的两端粘上去，这样冰淇淋棒

上的船才能在海浪之间移动。   

 

 
 

 
 
 

5. 最后，把图片的背景画上闪电，

雨和云。  

 

 

 

 

Source: https://meaningfulmama.com/jesus-calms-storm-craft-awana-cubbies-bear-hug-17.html 


