
天主教教理 @ 家里学 2021 #15 
天主的国好像一粒芥子 

(常年期第十一主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区教理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨常年期第十一主日的福音。  

 

如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

 

可以在参与常年期第十一主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时

使用。 

 
开始祷  

  

仁慈的天父，我们以主耶稣基督的圣名聚集在这里。

感谢祢 让 我 们 意 识 到 ，即使我们的 信 仰

像芥菜种子一样 微 小，我们也可以为 主 做大事。 

在这家庭聚会中，祈求天主圣神的带领，指导我们。

我们以主耶稣基督的名祈求。阿们。 

 

 

 



读经省思 

 

邀请一位成员诵读马尔谷福音 4：26-34。作为一个家庭，让我们一起反思经文中的要

点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享。依据孩子的理解水平，

鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式进行。   
 

反思和回应的时刻: 

我们在生活中有些简单的举动或是言语会让一些事情产生很大的影响力。 一

个人可以在自己不知情的情况，也可以影响许多人。 天主的国在世界上成长

是无可限量，力大无穷的的力量，没有人能阻止的，就像在地下生长的好种

子一样。 

天主是无所不在的天主。 种子可以在田野里的任何一个地方发芽，天主的国

会以令人感到惊讶和惊奇的方式进入我们个人和团体的生活。  

芥菜籽长大后，成为了所有人的大树。 天主的国是属于男人，女人和孩子。 

你是否曾经为天国带过一些的东西–仁爱与和平，祈祷与信德，正义与希望

给你周围的人？ 今天，让我们回顾一下天主的大能行在我们生活中和在世界

上的见证。 

亲爱的主耶稣，请帮助我认识到我的使命是播种种子，无论种子有多小，我

相信种子会发芽和生长，并在祢的国度中，大有收获。   

 

 

1. 我对天主在我自己的生活中的影响有多了解？ 我可以通过什么方式使天

主的大能每天都行在我的身上，并且改变我？   

 

2.在我的生活中，我是否有芥菜种子般的信心迎接天主的恩赐？ 那三件‘礼

物’是天主赐予或正在给予我，使我感激不尽的？   

 

3. 我该如何与他人分享我从天主那里得到的礼物？   
 

------------------------------------------------------------------------------- 

 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于常年期第十一主日的福音章节。 选择你想要与孩子一起完

成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 

 



活动 #1: 解决难题. 

 

 

 

芥子的比喻 
他又说：“我们以什么比拟天主的国呢？或用什么比喻来形

容它呢？它好像一粒芥子，种在地里的时候，比地上一切的

种子都小；当下种之后，生长起来，比一切蔬菜都大；并且

长出大枝，以致天上的飞鸟能栖息在它的荫下。马尔谷福音

4：30-32 

种子  比喻  小鸟  最大 

最小  鸟巢  花园  植物 

向右 
3. 指面积、体积、容量、数量、强度、

力量超过一般或超过所比较的对象，与

“小”相对。 

6.植物的胚发育而成的颗粒状物,能萌发

成新的植株。 

7.指面积、体积、容量、数量、强度、

力量不及一般或不及所比较的对象，与

“大”相对。 

8.生物的一大类。绝大多数有叶绿素，

通过光合作用，用无机物制造有机养

料。 

向下 
1.耶稣通过一种修辞方式,即打比方,用

某些有类似特点的事物来比拟想要说的

某一事物，来教导门徒。 

2.脊椎动物的一纲，温血卵生，全身有

羽毛，后肢能行走，前肢变为翅，一般

能飞。 

4.与住宅相连的一块耕种的土地,通常把

其全部或一部分用来种植花草。 

5.鸟儿为了保存蛋、孵蛋并抚育小鸟而

做的住处。 

 

-----------------。 

 2 下   4 下       
 

      6 右    8 右 
 

1 下  3 右   5 下   7 右   
 

           
 

 



活动 #2: 寻找词句. 

 

 

活动 #3: 用自己的言辞说故事. 

 

王国 

种子 

日子 

发芽 

成长 

耳朵 

粮食 

庄稼 

收成 

芥菜 

鸟类 

庇护所 

庇 长 鸟 国 芥 庄 王 种 类 成 护 

日 耳 子 收 菜 鸟 稼 成 粮 王 所 

发 朵 鸟 稼 芽 菜 芽 类 护 庇 国 

子 收 菜 鸟 稼 成 粮 王 所 食 庄 

鸟 稼 长 菜 芽 类 护 庇 国 朵 朵 

种 类 成 护 粮 稼 芽 发 长 稼 芽 

成 子 王 所 类 鸟 稼 日 耳 鸟 稼 

类 护 庇 国 所 菜 芽 发 成 菜 芽 

鸟 稼 成 粮 国 护 粮 子 收 护 粮 

菜 芽 类 护 食 所 护 鸟 稼 所 护 

食 芥 菜 王 种 类 成 庄 耳 护 成 

所 护 鸟 稼 日 子 粮 稼 芽 庇 长 

国 所 菜 芽 发 所 护 鸟 稼 日 耳 

粮 国 护 粮 子 国 所 菜 芽 发 成 

 



活动 #4: 寻找词句. 

 

 

 

芥子的比喻 
他又说：“我们以什么比拟天主的国呢？或用什么比喻来形

容它呢？它好像一粒芥子，种在地里的时候，比地上一切的

种子都小；当下种之后，生长起来，比一切蔬菜都大；并且

长出大枝，以致天上的飞鸟能栖息在它的荫下。马尔谷福音

4：30-32 

鸟类  荫下  鸟巢  芥菜  大枝 

耶稣  花园  种植  最大  植物 

故事  地面  种子  最小  天国 

最 面 小 大 地 鸟 园 菜 枝 故 子 荫 花 事 类 植 

故 子 荫 天 国 类 植 耶 地 物 天 菜 最 小 大 国 

下 最 芥 枝 植 荫 故 子 荫 园 事 类 植 花 稣 种 

子 荫 花 事 天 植 耶 稣 种 荫 花 事 类 植 耶 地 

面 巢 地 类 面 故 子 荫 菜 芥 枝 植 荫 故 子 荫 

故 子 荫 花 事 类 植 种 荫 花 事 类 植 物 稣 种 

巢 芥 种 事 故 子 荫 花 事 圣 音 见 故 子 荫 花 

荫 花 大 类 植 日 子 国 花 荫 花 事 类 植 子 荫 

芥 枝 国 荫 故 故 子 荫 巢 芥 大 最 故 天 荫 外 

花 事 类 植 种 花 事 鸟 植 巢 芥 种 最 故 子 荫 

园 下 地 故 子 荫 花 事 类 植 故 子 荫 巢 鸟 种 

花 事 面 植 花 植 花 稣 种 子 花 事 类 植 巢 芥 

枝 最 见 故 子 事 类 植 巢 物 荫 花 事 类 植 花 

 



活动 #5: 帮助鸟儿飞到芥末树的顶部。 

 

 

芥末树 
帮助鸟儿飞到芥末树的顶部 

开始 

耶稣说天主的国好像一粒芥子。芥子种在地里的时候，比地上一切的种子都小；

当下种之后，生长起来，比一切蔬菜都大；并且长出大枝，以致天上的飞鸟能栖

息在它的荫下。 



活动 #6: 解读密码 （英文单词）. 

 

 

 

芥子的比喻 

他又说：“我们以什么比拟天主的国呢？或用什么比喻来形容它呢？它好像一粒芥子，种在

地里的时候，比地上一切的种子都小；当下种之后，生长起来，比一切蔬菜都大；并且长出

大枝，以致天上的飞鸟能栖息在它的荫下。马尔谷福音 4：30-32 

每一个号码代表一个英文单字。根据号码找出每个单字，并连起来成为英文单词。 



活动 #7: 帮助种子找到正确的路线. 

 

 

种子需要从地上长出来并发芽。 

帮助种子找到正确发苗的路线。 
耶稣说：天主的国好比一个人把种子撒在地里，他黑夜白

天，或睡或起，那种子发芽生长，至于怎样，他却不知

道，因为土地自然生长果实：先发苗，后吐穗，最后穗上

满了麦粒。当果实成熟的时候，便立刻派人以镰刀收割，

因为到了收获的时期。 

种子悄悄地生长 

开始 



活动 #8: 寻找词句. 

 

 

 

播种-看着它们长大 
他又说：「天主的国好比一个人把种子撒在地里，他黑夜白天，

或睡或起，那种子发芽生长，至于怎样，他却不知道。马尔谷福

音 4：26-27 

成熟  天国  土壤  发芽 

日子  地面  种子  粮食 

头部  成长  黑夜  上主 

睡觉  收获  撒在  茎秆 

茎 夜 面 壤 在 子 天 黑 头 天 撒 上 种 长 食 芽 

成 部 睡 国 觉 主 天 长 土 熟 收 粮 获 子 在 发 

头 天 觉 上 种 长 食 芽 国 觉 主 天 撒 上 种 长 

土 熟 收 粮 获 食 在 发 上 种 长 国 收 粮 获 食 

种 长 食 打 头 天 撒 上 粮 获 食 在 壤 在 上 地 

获 食 在 发 土 熟 收 粮 成 头 天 撒 国 觉 主 天 

头 秆 撒 芽 茎 种 长 食 长 土 熟 收 获 秆 日 芽 

土 熟 收 面 粮 获 食 在 撒 上 种 长 壤 在 子 天 

上 种 头 壤 在 子 地 黑 头 成 部 睡 国 茎 夜 面 

获 部 睡 国 觉 主 面 长 土 熟 长 食 秆 成 部 睡 

夜 面 壤 土 子 地 黑 夜 天 获 食 在 发 头 天 撒 

部 睡 国 觉 主 天 长 土 熟 获 天 黑 主 土 熟 收 

 



活动 #9: 为图片上色. 

 

 

 

 

 



活动 #10: 芥子的比喻 - 手工艺品. 

 

  

 

1. 蓝色纸作背景。 

2. 把褐色纸切出一根树干（如图所示）。 

3. 将树干粘到蓝色纸的底部中间。 

4. 分发青色纸。 

5. 折叠青色纸。 

6. 把青色纸剪出‘心’形。这是叶子。 

7. 把叶子粘到树干的顶部。 

8. 把报废的正方形白纸粘在蓝色纸上。写下‘芥菜籽的大小’。 

9. 在白纸上画一个小黑点。 这是芥末籽（如图）。 

10. 用红色蜡笔，从报废的正方形白纸画一个箭头指向树。 

11. 在树干中间写下“芥末树大小”。 

12. 在蓝色纸的顶部写上“芥子的比喻”。 

13. 从彩色杂志，空纸盒子，废弃的彩色纸等中剪出两只鸟儿。  

14. 将鸟儿粘到树上的叶子上。 

需要的材料:   

• A4 尺寸的蓝色纸或任何其他合适的  

彩色纸. 

• 褐色纸. 

• 青色纸. 

• 报废的白纸. 

• 鸟儿贴纸或是从家里的厨房或杂志中

找到彩色的鸟儿或用彩色纸自己制作

的鸟儿。 

• 胶水，记号笔，蜡笔，剪刀。 


