
 
 

天主教教理 @ 家里学 2021 #14 

“你们领受圣神罢！” 

(五旬节主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区教理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

 

 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨五旬节主日的福音。  

 

如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

  

几时使用这些资料 

 

可以在参与五旬节主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时使用。 

 

开始祷  

  
仁慈的天父，我们以主耶稣基督的圣名聚集在这里。

今天，感谢祢给教会和我们每个人的圣神恩赐。在这

家庭聚会中，祈求天主圣神-耶稣的使者的带领，指导

我们。我们以主耶稣基督的名祈求。阿们。 

 

 
 

 

 

圣神 



 
 

 

读经省思 
 

邀请一位成员诵读若望福音 20：19-23。作为一个家庭，让我们一起反思

经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享。

依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式

进行。  

 

反思和回应的时刻: 

 
1.为什么门徒们在耶路撒冷一间房子会面时，把门户都关上，害怕被犹太

人发现他们？ 在没有耶稣和门徒们在一起的情况下，门徒的心情会如何

？   

 
2.你认为耶稣的显现对门徒们意味着什么？ 如果你是其中的一个门徒，

耶稣的显现和话语会给你带来什么样的感受？  
 
---------------------------------------------------------------------------------- 

今天，我们庆祝五旬节主日，也是天主派遣圣神降临到门徒们身上，将圣神

的恩赐给门徒们。 这也是教会诞生的日子。 这就像一个婴儿，在受孕过后

，他或她是“藏匿”在母亲的子宫中。 九个月后，婴儿就会离开母体来到了

世界。 同样，胆怯而又不确定的门徒们，也被“藏在”上层房间中。 但是

在五旬节那天，他们从隐藏中出来，大胆地宣讲耶稣和祂复活的福音。 这就

是为什么我们说教会在五旬节那天“诞生”。 如今，同样的精神仍然活跃在

教会中，使教会-以及我们-转变为更好的门徒和传教士。  

让我们为教会祈祷。 祈求圣神赋予我们恩典以加深对教会的爱，教会是基督

的身体，而我们每个人都是活在基督内的肢体。 正是通过教会，我们才领受

了圣言，圣体圣事，七件圣事，罪过的赦免等等。 让我们向圣神敞开心为教

会和我们所有人祈祷，祈求圣神带领我们，去执行耶稣的命令，并为基督在

世上作证。  

 

---------------------------------------------------------------------------------- 

后续活动 

 

邀请一位成员诵读宗徒大事录 2：1-11。 

 

以下是一些儿童活动，关于五旬节主日的福音章节。 选择你想要与孩子一起完成的活

动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 



 
 

活动 #1: 寻找词句. 

 

 

五旬节 
众人都充满了圣神，照圣神赐给他们的话，说起外方话来。宗徒大事

录 2：4 

 

请参阅宗徒大事录 2：1-21 

五旬节  充满  听见  房屋  暴风 

天堂  火的  舌头  语言  外方话 

日子  神圣  声音  圣神  说话 

语 日 神 屋 言 圣 音 见 充 天 满 舌 旬 堂 听 节 

子 五 圣 火 头 语 天 话 声 圣 外 方 房 屋 充 的 

天 满 舌 旬 堂 听 节 舌 屋 火 头 语 说 话 声 圣 

圣 外 方 话 日 充 的 充 说 完 堂 听 节 风 方 的 

屋 言 圣 音 见 充 天 满 天 满 日 充 的 舌 方 火 

火 头 语 言 话 声 圣 外 圣 火 头 语 天 风 声 天 

神 天 满 舌 旬 音 听 节 暴 音 舌 声 外 方 房 日 

天 圣 外 方 房 日 充 的 语 天 旬 堂 听 外 暴 言 

外 方 房 日 堂 的 说 升 暴 风 房 日 子 声 圣 外 

言 圣 音 见 充 天 满 节 心 拜 堂 听 旬 堂 听 节 

头 暴 天 五 声 圣 外 的 圣 音 日 充 房 见 充 的 

天 满 舌 旬 堂 听 节 头 语 天 的 完 充 的 完 神 

语 天 话 节 圣 充 的 语 天 话 声 圣 外 话 声 圣 

 



 
 

活动 #2: 重新编排以下的英文字母，寻找正确的英文单词. 

 

 

 

重新编排以下的英文字母，形成正确的英文单词. 

五旬节字谜 



 
 

活动 #3: 解决难题. 

 

 

 

五旬节 
众人都充满了圣神，照圣神赐给他们的话，说起外方话来。宗徒大事

录 2：4 

 

请参阅宗徒大事录 2：1-21 

充满  房屋  说话  暴风  语言 

声音  圣神  五旬节  神圣  火炬 

向右 
1. 火把。由含树脂的木材或拧成束的

稻草或绳子作成,通常手持用于照明。 

4.一种由物体振动而发生的波造成的听

觉印象 

5.形容崇高、尊贵，庄严而不可亵渎。 

6.用以表达情意的声音。是人类最重要

的交际工具。 

7.圣神降临到门徒们身上的日子。 

向下 
1.形容极多,到处都是，完全占满。 

2.猛烈而急速的空气流动的现象。 

3.用语言表达意思；发表见解。 

4.看不见的存在，像幽灵一样。 

5.住人或放东西的建筑物。 

       4 下    
 

1 下   2下    5 右   6右  

     4右    5 下  
 

 1右   3下       
 

      7右     
 

 



 
 

活动 #4: 寻找词句. 

 

 

 

活动 #5: 解读英文单词密码. 

 

 

 

 

宣扬  圣神  见证人  

颂扬  天父  耶稣 

我的  完成  吩咐 

一切 

  

为什么  本人 

颂 宣 人 神 父 扬 我 么 为 一 圣 

的 天 切 天 完 一 人 成 本 圣 宣 

我 成 吩 父 的 人 切 咐 颂 宣 我 

为 什 么 为 我 人 的 切 圣 吩 耶 

咐 稣 本 的 人 耶 稣 见 人 我 证 

一 什 圣 神 的 为 么 耶 天 见 一 

证 一 成 扬 耶 宣 颂 人 我 名 见 

人 圣 我 颂 宣 圣 父 神 的 为 的 

为 一 本 颂 切 完 扬 什 耶 吩 天 

吩 父 的 人 成 咐 宣 为 宣 圣 咐 

么 为 我 人 的 切 圣 颂 切 完 子 

本 圣 人 的 稣 见 人 人 的 咐 一 

圣 神 的 为 么 耶 天 见 证 人 人 

 



 
 

活动 #6: 解读密码 （英文单词）. 

 

 

五旬节 

众人都充满了圣神，照圣神赐给他们的话，说起外方话来。宗徒大事录 2：4 

每一个号码代表一个英文单字。根据号码找出每个单字，并连起来成为英文单词。 



 
 

活动 #7: 寻找词句. 

 

 

关 稣 安 亚 害 门 户 徒 保 害 保 默 门 记 圣 记 喜 圣 

喜 受 怕 接 户 指 默 手 留 亚 平 接 安 圣 西 默 手 留 

徒 保 西 害 耶 欣 关 稣 神 受 父 欣 指 默 圣 关 稣 神 

接 西 默 留 圣 怕 喜 害 徒 户 天 记 喜 圣 亚 稣 神 受 

接 门 户 指 默 手 留 亚 平 接 安 圣 耶 稣 关 稣 怕 留 

耶 欣 欣 欣 关 稣 神 安 欣 手 指 默 门 害 门 害 门 默 

圣 怕 门 留 稣 神 受 接 欣 指 默 保 留 亚 留 亚 平 喜 

默 手 留 徒 徒 保 欣 关 稣 神 受 欣 神 受 神 受 稣 户 

记 天 关 默 手 留 怕 门 害 徒 户 标 记 喜 圣 记 圣 徒 

门 标 喜 关 亚 神 户 指 默 手 留 亚 平 接 安 圣 西 父 

徒 天 徒 保 西 害 耶 欣 关 稣 神 受 欣 欣 指 默 圣 门 

标 手 接 西 默 留 圣 怕 门 害 徒 户 天 记 喜 圣 亚 指 

 

门户  关门  害怕 

耶稣  平安  门徒 

欣喜  天父  接受 

神圣  圣神  保留 

标记  手指  默西亚 



 
 

活动 #8: 帮助门徒离开上层房间，大胆地去宣讲耶稣的福音。 

 

 

 

 

五旬节迷宫 



 
 

活动 #9: 寻找词句。 

 

 

 

 

团结 

圣召 

赋予 

喜乐 

住在 

恩赐 

作证 

成圣 

舒适感 

耶稣归来 

投出 

指导 

揭示 

见证人 

产生 

教导 

转换 

自由 

果实 

服从 

圣神的 33 件事  

耶 结 予 圣 示 服 实 生 召 自 换 团 

予 圣 示 服 实 生 乐 喜 稣 来 转 赋 

喜 恩 赐 出 揭 见 住 赐 稣 证 果 从 

揭 见 住 赐 稣 证 果 实 予 赋 在 成 

从 成 舒 感 指 导 适 产 由 归 舒 适 

果 揭 见 住 赐 稣 证 果 适 团 赋 从 

舒 适 感 由 归 舒 适 从 成 圣 转 投 

指 换 适 予 结 示 服 实 生 揭 出 导 

见 人 转 自 团 稣 耶 结 教 归 感 教 

教 出 揭 见 住 赐 稣 导 稣 服 赋 产 

圣 示 服 从 生 揭 示 导 耶 见 证 人 

投 由 人 团 导 适 产 由 归 舒 作 病 

出 揭 见 住 赐 稣 住 赐 稣 证 果 结 

恩 作 导 耶 予 圣 示 服 实 生 赐 果 

导 适 在 由 归 召 适 产 生 耶 圣 召 

喜 揭 见 住 赐 稣 证 果 来 归 稣 耶 

导 归 来 产 稣 由 自 指 证 揭 实 投 

恩 适 从 予 圣 示 服 实 生 转 恩 住 
 



 
 

活动 #10: 为图片上色并讲故事 . 

 

 

 


