
 
 

天主教教理 @ 家里学 2021 #13 

“你们往普天下去，向一切受造物宣传福音” 

(耶稣升天节 | 乙年复活期第七主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区教理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨复活期第七主日的福音。教会于

2021 年 5 月 13 日（星期四）庆祝耶稣升天节，也提供了相关的活动资料给大家做参

考。同时，这个星期日，也是教会庆祝“世界社会传播日”。   

 

如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

 

可以在参与复活期第七主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时使

用。 

 

开始祷  

仁慈的天父，我们以主耶稣基督的圣名聚集在这里。

今天，让我们回想起耶稣已经升天，坐在祢的右边

了。 在这家庭聚会中，祈求天主圣神-耶稣的使者的

带领，指导我们。我们以主耶稣基督的名祈求。阿

们。 
 

 

 



 
 

 
 

读经省思 

 

邀请一位成员诵读若望福音 17：11-19。作为一个家庭，让我们一起反思经文中的要

点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享。依据孩子的理解水平，

鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式进行。  

 

反思和回应的时刻: 

在今天的福音中，我们听到耶稣继续为门徒祈祷。 耶稣祈祷祂的门徒可以常常喜乐，

保护他们脱免邪恶和在圣洁中成长。 让我们反思在自己生活中有那一方面的需求，是

我们必须具备的天主赋予我们的恩赐，好让我们可以去面对生活中的挑战。 同时，我

们还必须与他人分享这些恩赐。  

今天，让我们逐一反思每件恩赐，并祈求圣神的指导，带领我们好好地去了解和欣赏

这份礼物（恩赐）。  

 

喜乐 

耶稣与我们分享祂的喜乐。 你认为“喜乐”一词是什么意思？ 描述一下，你曾经经

历过的事或情况，让你真正感到快乐的。 也分享你曾经经历的不愉快事件或情况。 

人要如何继续在困难和充满挑战的环境中，保持快乐呢？  

保护 

我们知道耶稣看顾我们，每天保护我们。 你如何知道并确信耶稣每天都会保护你？ 

分享一个事件或场合，你的生活中经历了天主的保护吗？    

 

圣洁 

耶稣召叫你为圣洁。 你会如何形容一个“圣洁”的人？ 分享一下你的经验，在你的

生活中，你亲自遇到过的“圣洁的人”。 如果没有，请分享为什么你认为你没有遇到

那些你认为是“圣洁”的人？  

 

---------------------------------------------------------------------------------- 

 

与耶稣升天节有关的活动 

 

邀请其中一位家庭成员阅读马尔谷福音 16: 15-20. 

 

以下是一些儿童活动，关于耶稣升天的活动。 选择你想要与孩子一起完成的活动，但

如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 

 



 
 

 

活动 #1: 寻找词句. 

 

 

 

 

耶稣升天 
主耶稣正降福他们的时候，就离开他们，被提升天去了。 

升天  悔改  先知  被接 

判罪  圣咏  打开  宽恕 

天堂  经文  完成  梅瑟 

朝拜  祝圣  明白  心智 

朝 心 接 咏 打 圣 接 罪 开 天 智 被 文 堂 判 改 

咏 打 圣 接 罪 开 天 完 心 经 拜 先 梅 宽 知 恕 

经 拜 天 梅 先 知 瑟 成 祝 白 完 悔 被 瑟 瑟 完 

天 成 知 瑟 天 祝 白 完 悔 被 升 咏 圣 开 接 恕 

接 罪 开 打 智 明 经 拜 天 堂 宽 心 打 被 朝 拜 

梅 宽 知 瑟 圣 祝 白 完 经 拜 天 梅 宽 心 打 被 

瑟 恕 祝 白 完 悔 判 罪 瑟 智 升 经 文 经 梅 宽 

天 判 心 经 拜 天 梅 宽 知 天 祝 白 完 悔 被 升 

瑟 天 祝 白 完 悔 被 升 瑟 完 悔 被 升 瑟 圣 开 

先 智 心 经 拜 改 梅 宽 心 拜 先 接 宽 知 恕 夺 

瑟 天 祝 白 完 悔 被 罪 明 完 悔 被 升 瑟 圣 开 

白 完 悔 被 升 瑟 圣 开 不 拜 天 梅 宽 心 打 被 

 



 
 

 

活动 #2: 引导门徒. 

 

  

 

 

 

引导门徒们去观看耶稣升天的情景 

结束 

开始 



 
 

 

活动 #3: 寻找词句. 

 

 

 

活动 #4: 寻找英文单词. 

 

 

十一人  山上  跌倒  

权柄  天堂  地上 

万民  授洗  因我的名 

天父  圣子  圣神 

子 洗 因 神 父 柄 堂 一 十 名 圣 

授 天 权 天 十 一 人 上 因 圣 地 

地 十 名 因 的 人 的 名 堂 山 我 

我 权 跌 地 上 人 万 因 圣 地 万 

十 柄 因 的 人 的 名 堂 天 我 民 

一 倒 圣 子 的 跌 倒 山 天 因 一 

堂 一 十 跌 名 因 的 人 我 名 因 

人 跌 授 洗 因 圣 父 的 万 堂 的 

民 一 十 名 万 十 名 圣 人 柄 天 

人 柄 因 圣 上 人 上 因 圣 地 因 

的 名 堂 山 人 的 名 堂 倒 我 子 

上 神 圣 地 的 授 堂 万 天 授 一 

人 倒 人 倒 的 跌 因 人 权 的 人 

 

耶稣升天英文单词搜索 



 
 

 

活动 #5: 解读密码 （英文单词）. 

 

 

耶稣升天 
主耶稣正降福他们的时候，就离开他们，被提升天去了。 

每一个号码代表一个英文单字。根据号码找出每个单字，并连起来成为英文单词。 



 
 

 

活动 #6: 找出这 2个图案中 8个不一样的地方! 

 

 

 

 

 

给成年人和年长的孩子: 

教会于 2021 年 5月 16日庆祝“世界社会传播日”。教宗方济各颁布第 55 届世界社会传

播日的文告，主题为「『你来看一看罢！』（若一 46）:  

http://www.vatican.va/content/francesco/en/messages/communications/doc

uments/papa-francesco_20210123_messaggio-comunicazioni-sociali.html 

也可以通过网络搜寻有关“2021年世界社会传播日”的资讯。 

找出这 2 个图案中 8 个不一样的地方! 

http://www.vatican.va/content/francesco/en/messages/communications/documents/papa-francesco_20210123_messaggio-comunicazioni-sociali.html
http://www.vatican.va/content/francesco/en/messages/communications/documents/papa-francesco_20210123_messaggio-comunicazioni-sociali.html


 
 

 

 

活动 #7: 把空格填上英文单字，成为一段经文有关耶稣升天前向门徒说的

话。 

 

 

 然后耶稣对他们说：「你们往普天下去，向一切受造物宣传福音。马尔谷福

音 16：15 



 
 

活动 #8: 把以下的点，根据号码连接起来。 

 

 



 
 

活动 #9: 按数字的颜色为以下的图片上色。  

根据每个数字的颜色，为以下的字块上色: 

 

1. 黄色 2. 棕色 3. 蓝色 4. 橘色 5. 红色 6. 绿色 

 

 



 
 

活动 #10: 耶稣升天手工艺品. 

 

 

 
1. 把云和“耶稣”打印出来。  

2. 用胶水将一些棉花粘在云上

。 

3. 为打印出来的“耶稣”图案

上色。  

4. 在“耶稣”头部和云层顶部打个

孔。  

5. 将线穿过“耶稣”头部和云

层顶部打的孔，然后绑到“耶

稣”上。  

6. 将线拉起至到云中，使“耶稣”

从视觉中消失在云中。  

 


