
 
 

天主教教理 @ 家里学 2021 #12 

“你们该彼此相爱，如同我爱了你们一样” 

(乙年复活期第六主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区教理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨复活期第六主日的福音。  

 
如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 
几时使用这些资料 

 

可以在参与复活期第六主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时使

用。 

 

开始祷  

仁慈的天父，我们以主耶稣基督的圣名聚集在这里。

感谢主耶稣基督，祢无私的爱我，为我付出了祢的生

命来保全我。在这家庭聚会中，祈求天主圣神-平安的

使者的带领，指导我们。我们以主耶稣基督的名祈求。

阿们。 
 

 

这是我的命令：你们该彼此相爱，如同

我爱了你们一样。若望福音 15：12 

 



 
 

读经省思 

 

邀请一位成员诵读若望福音 15，9-17。作为一个家庭，让我们一起反思经文中的要点，

然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享。依据孩子的理解水平，鼓

励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式进行。  

 

反思和回应的时刻: 

 

1.耶稣说：“如果你们遵守我的命令，便存在我的爱内，……”？ 如果我们要活在耶

稣的爱内，耶稣告诉我们遵守祂的诫命是非常重要的事。为什么？    

 

2.对于那些愿意为他人做出巨大牺牲甚至为他人献出生命的人们，你会有何感想？ 他

们为什么要这样做呢？     

 

3.你会如何形容“真爱”？ 你曾经经历过这种类型的爱吗？ 请分享并彼此讨论。  

 

基督徒信仰的核心是天主爱我们！ 如果我们能把握住天主对我们的无条件爱，我们在

世上的生活将会是一段了不起的旅程。 我们接受天主爱我们，同时我们也接受天主爱

世上所有的人是不争的事实。 这就是为什么我们也被召叫去爱别人就像我们爱自己一

样。 从福音的经文中也明确地表明，我们被召唤以特殊的方式去爱穷人，被排斥者和

边缘人。 

我们对他人的爱绝不能以他们对我们的态度和反应来作为条件。 耶稣爱我们，无论我

们是好是坏，祂爱我们。 我们的爱也必须学习耶稣基督的爱，一个无法言喻的大爱。

像基督一样去爱，就是我们愿意分享一切，愿意给予一切。 这是代价高昂的爱情–对

我们有很大的要求和挑战！   

无论我们是否看到结果，这份昂贵的爱情都会结出丰硕的果实。 就像耶稣基督一样去

爱，耶稣基督的爱毫无保留地舍弃了一切，牺牲了自己的生命，好让我们得到丰硕的

果实。因此，当我们的爱没有被他人珍惜时，我们一定不要灰心。爱永存不朽，而先

知之恩，终必消失；语言之恩，终必停止；知识之恩，终必消逝。  （格林多前书 13

：8）。   

(Source: https://www.sacredspace.ie/scripture/john-15-9-17) 

 

---------------------------------------------------------------------------------- 

 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于这周的第一篇读经和福音章节。 选择你想要与孩子一起完

成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 

 



 
 

活动 #1: 寻找词句. 

 

 

 

彼此相爱 
这是我的命令：你们该彼此相爱，如同我爱了你们一样。若望

福音 15：12 

请参阅若望福音 15：9-17 

朋友  遵守  爱情  果实 

舍掉  事情  结出  主人 

实行  天父  生命  存留 

仆人  更大  命令  拣选 

父 果 出 令 主 爱 事 生 实 结 天 掉 结 友 遵 果 

舍 朋 情 守 掉 实 命 出 存 存 果 更 结 大 拣 实 

果 选 友 父 留 出 留 父 掉 天 命 令 朴 情 掉 果 

行 主 大 人 人 爱 结 爱 更 出 情 朋 结 果 友 留 

存 遵 留 人 事 实 舍 朴 掉 实 天 守 友 存 主 选 

拣 选 出 大 存 命 舍 人 留 实 爱 爱 结 留 人 实 

情 守 掉 实 命 出 存 大 人 人 情 结 爱 天 生 令 

存 父 留 行 留 舍 掉 留 更 事 实 舍 朴 事 情 朋 

大 人 人 爱 结 爱 更 出 大 存 命 舍 人 实 天 守 

留 人 事 实 舍 朴 掉 实 天 守 友 存 遵 出 令 主 

结 出 令 主 遵 存 结 爱 更 出 父 留 行 情 守 掉 

舍 情 守 掉 天 守 舍 朴 掉 实 天 天 大 事 实 舍 

 



 
 

活动 #2: 解决难题.  

 

 

 

充满喜乐的心 
这我对你们讲论了这些事，为使我的喜乐存在你们内，使你们喜乐圆

满无缺。若望福音 15：11 

请参阅若望福音 15：9-17 

喜乐  遵守  爱情  仆人 

主人  朋友  学习  命令 

向右 
5. 有权力的人；有其他人为其工作或

在他手下工作的人。 

6.依照规定做;不违背。 

7.对人或事有深挚的感情，也对外界事

物所引起的喜、怒、爱、憎、哀、惧等

心理状态。 

8.彼此有交情的人，你喜欢交往的人。 

向下 
1.由具有正当权威或权利的人所下的特定

或日常指示。 

2.被人雇佣差遣服务的人。 

3.使人感到欢乐;高兴。 

4.通过阅读、听讲、研究、实践等获得知

识或技能的过程。 

      1 下    

          

8右       2 下  3下 

  7右    5右    

    6右    4下  

          

 



 
 

活动 #3: 寻找正确的路线，把迷宫中的英文单词，根据次序连起来成为一

段经句。 

 

 

 

彼此相爱 

英文经句迷宫 



 
 

活动 #4: 寻找词句. 

 

 

活动 #5: 解读英文经句密码.  

 

存留 喜乐 圆满无缺 朋友 

命令 生命 仆人  事情 

拣选 结出 常存  因我的名

  

存 喜 圆 满 无 朋 留 乐 命 名 我 

仆 常 拣 出 存 令 生 选 因 的 事 

情 友 名 因 生 人 喜 留 结 出 结 

拣 缺 圆 满 无 缺 拣 留 我 情 因 

人 令 喜 无 圆 生 因 我 朋 友 乐 

名 因 生 命 喜 人 仆 结 令 选 结 

圆 满 结 人 拣 人 拣 留 我 情 因 

人 喜 留 令 选 生 因 我 事 友 乐 

人 拣 留 我 情 因 人 喜 命 令 选 

生 因 我 的 名 乐 人 拣 留 我 情 

满 令 人 拣 留 我 情 令 选 事 友 

无 圆 乐 因 我 选 生 因 我 事 存 

人 喜 人 喜 常 存 因 人 喜 留 人 

 



 
 

活动 #6: 切割后再重新组装起来（英文经句）. 

 

 

 

 

正如父爱了我，同样我也爱了你们；若望福音 15：9a 



 
 

活动 #7: 解决难题（英文单词）. 

 

 

 

彼此相爱 
这是我的命令：你们该彼此相爱，如同我爱了你们一样。若望福音 15：12 

请参阅若望福音 15：9-17 



 
 

活动 #8: 解读密码 （英文单词）. 

 

 

 

彼此相爱 
这是我的命令：你们该彼此相爱，如同我爱了你们一样。若望福音 15：12 

每一个号码代表一个英文单字。根据号码找出每个单字，并连起来成为英文单词。 



 
 

活动 #9: 为图片上色. 

 

 

 

 

不是你们拣选了我，而是我拣选了你们，并派你们去结果实，去结常存的果实；

如此，你们因我的名无论向父求什么，他必赐给你们。若望福音 15：16 



 
 

活动 #10: “彼此相爱的活动” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 为爱心上色。 

2. 把爱心切割出来。 

3. 在圆点上打孔。 

4. 如图所示，扎一小段绳子。 

5. 把完成的作品，吊起来 

 

KINDNESS TRUST PATIENCE

TRUST 

BibleWise 

Source: The Gospels Activity Book by Mary Currier Baker Book House, 1973. 


