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PENGENALAN 
Bahan ini telah disediakan sebagai satu peluang untuk keluarga berkumpul 

dan meluangkan masa bagi berbincang dan membuat refleksi tentang 
Bacaan Injil bagi Hari Minggu Paska Ke-3.  

 
BAGAIMANA CARANYA UNTUK MENGGUNAKAN BAHAN INI 

Dokumen ini mengandungi pelbagai jenis aktiviti, yang mana ahli keluarga 
boleh menyelesaikannya secara persendirian (hanya kanak-kanak sahaja), 

secara berdua (dengan bantuan ibu/bapa), atau sebagai satu keluarga. 

Ibubapa disarankan untuk mencetak bahan ini, agar setiap ahli keluarga 
dapat bersama-sama menjalankan semua aktiviti pada masa yang sama. 

 
BILA PERLU MENGGUNAKAN BAHAN INI 

Pada minggu selepas keluarga telah merayakan Misa Hari Minggu Paska 
Ke-3.  

 
DOA PEMBUKAAN  
 

Allah Bapa di Syurga, kami berkumpul di sini 
dalam nama Yesus. Berilah kami Damai yang 

datang hanya dari Putera-Mu, Yesus. Roh 
Kudus, Roh Kedamaian, bimbinglah kami 

dalam perhimpunan bersama keluarga kami. 
Dalam nama Yesus kami memohon. Amen. 

  

 

 



RENUNGAN SABDA 
Jemput seseorang untuk membaca Bacaan dari Lukas 24: 35 - 48. 

Kemudian, sebagai satu keluarga, buat refleksi ke atas pertanyaan-
pertanyaan yang telah disediakan, dan kongsikan pendapat anda bersama 

ahli keluarga. Sekiranya perlu, ibubapa boleh mengubah-suai.  
 

MASA UNTUK RENUNGAN DAN RESPONS: 

 

Yesus datang untuk menenangkan para murid-Nya yang ketakutan dan dipenuhi 
dengan keraguan. Apabila mereka ternampak Yesus, mereka menjadi takut, 

menyangkakan Yesus adalah hantu. Ini adalah kerana mereka percaya bahawa 
Yesus telah mati. Yesus datang untuk menenangkan hati para muridNya dengan 

damaiNya, serta untuk mengukuhkan iman mereka. Yesus menunjukkan luka-
lukaNya dan membenarkan murid-muridNya menyentuh lukaNya. Untuk 
menunjukkan bahawa Yesus benar-benar hidup, dia meminta makanan dari 

murid-muridNya dan makan di hadapan mereka.  

Kerapkali kita dipenuhi dengan perasaan takut dan keraguan apabila berhadapan 
dengan situasi yang sukar atau mencabar. Pada waktu-waktu begini, kita mungkin 

merasakan bahawa Yesus tidak berserta dengan kita atau kita mungkin tidak 
percaya bahawa Dialah Tuhan dalam hidup kita.  

Yesus memberi jaminan bahawa Dia sentiasa berserta dengan kita. Dia ingin 
memberikan damaiNya pada kita. Untuk menerima damai Yesus, kita harus 
menaruh sepenuh kepercayaan dalam Yesus serta menjadi saksiNya, iaitu, 
memberitakan pada semua siapa Yesus dan apa yang Yesus lakukan untuk kita. 

Yesus telah bangkit, Alleluia!  

 

AKTIVITI-AKTIVITI SUSULAN 
Pada muka surat seterusnnya, terdapat beberapa aktiviti untuk kanak-

kanak, yang berkisarkan tentang Bacaan Injil pada minggu ini.  Pilihlah 
mana-mana aktiviti yang anda ingin lakukan bersama anak-anak anda, 

tetapi jika boleh, buatlah semua aktiviti yang ada! 

Katakan anda dan keluarga anda 
sedang berkumpul dalam rumah dan 

sedang berbual-bual. Tiba-tiba, Yesus 
muncul dan berdiri di hadapan anda. 

Apakah perkara pertama yang anda 
akan lakukan? 

 
Sekiranya Yesus meminta makanan 

daripada anda, apakah yang akan anda 
katakan kepada Yesus? Apa yang anda 

akan sediakan untuk Yesus?  

 
Yesus datang untuk memberi kita 

damai. Pada pendapat anda, apakah 
cara terbaik untuk kita menerima 

damai daripada Yesus?  
 



Aktiviti #1: Pimpin Yesus menuju para rasul-Nya. 

 

 
 

 

  

MULA 

TAMAT 

Dua orang dari rasul memberitahu cerita bagaimana 
mereka bertemu Yesus didalam perjalanan ke Emaus 
 

Pimpin Yesus kepada para rasul-Nya yang sedang dalam 
perjalanan 



Aktivit1 #2: Pimpin para rasul menuju Tuhan yang bangkit  

 
 

 

 

 

  

Yesus menampak diri kepada para rasul. 
Pimpin para rasul menuju kepada Yesus 

MULA 

TAMAT 



Aktiviti #3: Cari Perkataan 

 

Yesus Mengasihi Murid-MuridNya dan 

Berdoa untuk Mereka 

 

Aku berdoa untuk mereka. Bukan untuk dunia Aku 
berdoa, tetapi untuk mereka, yang telah Engkau berikan 

kepada-Ku, sebab mereka adalah milik-Mu 

 

 
 

LAMA MULIA TERIMA SABDA MILIKMU 

LINDUNGI TAHU DOA MILIKKU BERI 

SEMUA TAAT KUDUS DUNIA UTUS 

KUASA BAPA DATANG NAMA BERSERTA 

 

  



Aktiviti #4: Selesaikan Teka Silang Kata 

 

Yesus Mengasihi Murid-MuridNya dan 

Berdoa untuk Mereka 

 

Aku berdoa untuk mereka. Bukan untuk dunia Aku 
berdoa, tetapi untuk mereka, yang telah Engkau berikan 

kepada-Ku, sebab mereka adalah milik-Mu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MELINTANG 
1. Menyebabkan seseorang menerima  
    sesuatu 
5. Hak kamu, kepunyaan kamu 
6. Bunyi atau gabungan bunyi dalam  
    sesuatu bahasa yg disebutkan atau   
    dituliskan dengan menggunakan huruf- 
    huruf untuk menyampaikan sesuatu  
    maksud atau kata 
8. Hanya satu-satunya unit, objek, makhluk  
    hidup 

MENEGAK 
2. Mendapat, memperoleh, menyambut 
3. Memberi naungan, pertolongan 
4. Suci, bersih, murni 
7. Berbicara dengan Allah 
 

 

TUNGGAL PERKATAAN MENERIMA MILIKMU 

DOA MEMBERI KUDUS MELINDUNGI 

 



Aktiviti #5: Cari Perkataan 

DAMAI SERTAMU! 

 

Ketika hari sudah malam pada hari pertama minggu itu berkumpullah 
murid-murid Yesus di suatu tempat dengan pintu-pintu yang terkunci 

karena mereka takut kepada orang-orang Yahudi. Pada waktu itu 
datanglah Yesus dan berdiri di tengah-tengah mereka dan 

berkata: "Damai sejahtera bagi kamu! 

 

 
 
PINTU MULIA TOMAS BERKUMPUL  

MUKJIZAT TANDA YESUS TERTULIS  

PERCAYA KEHIDUPAN MERAGUI BERKUNCI  

LEMBUNG PARA RASUL MENYENTUH TANGAN  

  



Aktiviti #6: Selesaikan Teka Silang Kata 

 

Yesus Menampakkan Diri Pada Murid 

 

Ketika hari sudah malam pada hari pertama minggu itu berkumpullah 
murid-murid Yesus di suatu tempat dengan pintu-pintu yang terkunci 

karena mereka takut kepada orang-orang Yahudi. Pada waktu itu 
datanglah Yesus dan berdiri di tengah-tengah mereka dan 

berkata: "Damai sejahtera bagi kamu! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MELINTANG 

1. Tidak buka 
4. Berasa waswas terhadap; tidak  
    mempercayai; berasa sangsi 
6. Tidak berperang atau tidak  
    bermusuh-musuhan dll; aman 
8. Bahagian anggota tubuh dari siku  
    sampai ke hujung jari 
9. Keyakinan terhadap sesuatu  
    walaupun tiada bukti 
 

MENEGAK 

2. Pengikut Yesus yang tidak  
    mempercayai tanpa melihat dengan  
    mata sendiri 
3. Ruang untuk keluar dan masuk  
    dalam sesebuah bangunan, bilik, dll 
5. Perasaan sangat suka; besar hati;  
    bangga 
6. Perbuatan melanggar hukum dan  
    perintah Allah 
7. Benda yg tajam hujungnya serta  
    berkepala dan digunakan utk  
    melekatkan dua benda yg hendak  
    dirapatkan 

 
IMAN TOMAS PINTU TUTUP MERAGUI 
TANGAN DOSA PAKU GEMBIRA DAMAI 

 



Aktiviti #7: Padankan Perkataan Dengan Petunjuk 

 

DAMAI SERTAMU! 

 

Ketika hari sudah malam pada hari pertama minggu itu berkumpullah 
murid-murid Yesus di suatu tempat dengan pintu-pintu yang terkunci 

karena mereka takut kepada orang-orang Yahudi. Pada waktu itu 
datanglah Yesus dan berdiri di tengah-tengah mereka dan 

berkata: "Damai sejahtera bagi kamu! 

 

 
 

1 __ Perasaan sangat suka; besar hati; bangga 

  A. gembira B. gusar C. marah D. sedih 

      

2 __ Ruang untuk keluar dan masuk dalam sesebuah bangunan, bilik, dll 

  A. lantai B. bumbung C. pintu D. dinding 

      

3 __ Perbuatan melanggar hukum dan perintah Allah 

  A. percaya B. dosa C. patuh D. mempercayai 

      

4 __ Benda yg tajam hujungnya serta berkepala dan digunakan utk melekatkan dua 

benda yg hendak dirapatkan 

  A. kunci B. salib C. pintu D. paku 

      

5 __ Berasa waswas terhadap; tidak mempercayai; berasa sangsi 

  A. percaya B. sedih C. was-was D. gembira 

      

6 __ Pengikut Yesus yang tidak mempercayai tanpa melihat dengan mata sendiri 

  A. Petrus B. Yohanes C. Tomas D. Andreas 

      

7 __ Tidak berperang atau tidak bermusuh-musuhan dll; aman 

  A. penat B. damai C. marah D. benci 

      

8 __ Bahagian anggota tubuh dari siku sampai ke hujung jari 

  A. telinga B. jari C. kaki D. tangan 

      

9 __ Tidak buka 

  A. tutup B. tingkap C. gembira D. pintu 

      

10 __ Keyakinan terhadap sesuatu walaupun tiada bukti 

  A. sentuh B. iman C. dosa D. rasa 

 

 

 

  



Aktiviti #8: Cari Perkataan yang ada kaitan dengan Paska.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Cerita Paska 
Menca r i  Pe rka taan  

PARA RASUL YESUS KRISTUS DOA 

PENGKHIANATAN YUDAS PENEBUSAN 

GUA DOMBA BERSUKACITA 
GEREJA PERJAMUAN AKHIR KEBANGKITAN 

SALIB PRAPASKA BANGKIT 

TAKHTA MARIA JURUSELAMAT 
PENYALIBAN AJAIB PUTERA 

PARA MURID PERJAMUAN PASKA DURI 

IMAN HUKUMAN DOSA KUBUR 
JUMAAT AGUNG PENTAKOSTA 



Aktiviti #9: Cari objek yang tersembunyi.  

 

 
 

  

KEBANGKITAN YESUS KRISTUS 

BOLEH   ANDA  CARI   OBJEK - OBJEK  TERSEMBUNYI  INI   ? 



Aktiviti #10: Warnakan gambar dan ceritakan kisahnya kepada orang 

lain.  

 

 
 

 


