
天主教教理 @ 家里学 #11 

“我是真葡萄树” 

(乙年复活期第五主日) 

资料摘自吉隆坡总教区教理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨复活期第五主日的福音。  

 
如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 
几时使用这些资料 

 

可以在参与复活期第五主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时使

用。 

 

开始祷  

  

仁慈的天父，我们以主耶稣基督的圣名聚集在这里。

主耶稣，祢是葡萄树，以新生命来滋养我们，使我们

可以在生活中结出丰硕的果实。在这家庭聚会中，祈

求天主圣神-平安的使者的带领，指导我们。我们以主

耶稣基督的名祈求。阿们。 
 

 葡萄树和葡萄枝 
 

若望福音 15：1-17 



读经省思 

 

邀请一位成员诵读若望福音 15，1-8。作为一个家庭，让我们一起反思经文中的要点，

然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享。依据孩子的理解水平，鼓

励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式进行。  

 

反思和回应的时刻: 

今天，我们被邀请来认识我们与天主，天父和耶稣，天主的儿子的亲密关系。 耶稣把

祂与门徒的关系比作葡萄树和葡萄树上生长的枝条之间的连系。 耶稣通过葡萄树和树

枝的比喻，描绘衪和天父及信仰祂的人之间紧密的关系，我们的信仰像葡萄树的枝条

，要经过修剪、清理才能结出更多的果实。  

耶稣还告诉我们，我们存在的核心是与祂有亲密无间的关系。 祂邀请我们与祂同在就

如同葡萄树枝与葡萄树本身相连一样，在基督内活出重生的新生命，要存留在祂的爱

内，好让基督神圣生命在我们内，因着祂使我们的生命充满活力。耶稣住在我们内，

我们也被邀请住在祂内，这样我们才能结出丰硕的果实。 我们是葡萄树上生长的枝条

，如果我们让葡萄树来成为我们生命的根，自由地主宰我们，它将结出的果子,就是仁

爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。 

作为基督徒，我们必须要用我们的时间去认清我们与耶稣之间有多少联系，以便我们

可以从耶稣那里得到生命，因住在祂内将会结果实，这果实并非指外在的功成名就，

祂所指的果实是爱德的果实，就好像葡萄树上长出了大枝。 让我们为与耶稣建立更深

厚关系，诚挚地向耶稣基督祈求，求祂「住在我内而我也住在祂内」，并使我们藉着

祂结出爱德的果实。 

 

• 对我而言，活在耶稣内，就好像葡萄树的枝条一样，对我自己是意味着什么呢？ 

 

• 当耶稣成为我们生命的主宰者，给于我力量并住在我内，时时刻刻地滋养我，对我

个人的自我成长是意味着什么？ 如果我认清这一点，在我的生活中会产生什么样的

变化吗？    

 

---------------------------------------------------------------------------------- 

 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于这周的第一篇读经和福音章节。 选择你想要与孩子一起完

成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 

 

 



活动 #1: 寻找词句. 

 

 

 

 

真葡萄树 
我是葡萄树，你们是枝条；那住在我内，我也住在他内的，他就结许

多的果实，因为离了我，你们什么也不能作。若望福音 15：5 

请参阅若望福音 15：1-8 

话语  园丁  结出  光荣  住在我内 

清洁  修剪  丢掉  葡萄树  真正 

果实  枝条  火中  焚烧  枯干 

话 园 出 光 住 火 真 剪 实 丁 条 葡 结 洁 枝 果 

我 内 树 话 掉 清 住 在 我 内 条 枯 结 内 枝 实 

果 在 丁 清 园 出 树 话 掉 清 火 烧 枯 洁 掉 果 

树 住 修 剪 荣 中 结 清 园 出 真 葡 结 果 在 丁 

正 园 火 语 我 实 荣 修 荣 枝 条 树 修 树 住 修 

荣 结 出 葡 真 火 丢 语 我 实 园 丁 结 正 园 火 

丢 剪 丢 萄 正 焚 话 掉 清 树 住 修 焚 荣 结 话 

话 掉 清 光 住 火 语 剪 实 正 园 火 焚 丢 剪 丢 

清 园 出 话 掉 清 真 剪 光 荣 结 话 烧 话 掉 清 

修 枝 中 枯 干 出 语 我 实 荣 修 荣 中 干 火 洁 

语 我 实 修 荣 中 葡 萄 树 语 我 中 荣 修 荣 中 

掉 在 丁 语 我 实 烧 内 葡 葡 在 火 丢 语 我 实 

 



活动 #2: 解决难题.  

 

活动 #3: 寻找词句. 

 

真葡萄树 
若望福音 15：1-8 

真正  果实  清洁  火中  葡萄树  话语 

光荣  门徒  园丁  枝条  丢掉 

向右 
2. 植物体的一部分，花受精

后，子房逐渐长大，可供食

用。 

3.干净；没有脏物。 

5.专门从事园艺的劳动者。 

7.遗失：抛弃。 

9.跟随耶稣的人。 

向下 
1.树木的细小枝干。 

2.物体燃烧时发出的光和焰。 

4.虚假的反义词。 

5.公认值得尊敬赞扬的。 

6.说出来的话。 

8.属藤本植物，小枝圆柱形，有纵棱纹，无毛

或被稀疏柔毛，叶卵圆形，圆锥花序密集或疏

散，基部分枝发达，果实球形或椭圆形。 

    

3

右     
   

1下 
  

4下     

6

下  
  

            

 2右  
 

5

下    
 

9

右 
  

2下   
 

  
 

7

右 
   

8

下 

   
 

 
5

右 
 

   
  

            

 

葡萄树 枝条 果实 修剪 

话语 光荣 门徒 焚烧 

家园 丰富 丢掉 火中  

丢 门 富 掉 家 荣 烧 徒 葡 

树 剪 丰 焚 修 火 话 枝 富 

话 条 园 实 树 中 焚 中 荣 

语 树 枝 荣 富 掉 徒 果 丢 

家 荣 烧 光 丢 门 富 掉 烧 

修 火 葡 萄 树 剪 焚 焚 富 

丢 掉 家 荣 烧 条 园 实 丢 

富 焚 修 火 话 树 枝 中 树 

丢 实 剪 葡 焚 丢 门 富 烧 

树 中 富 掉 果 树 剪 丰 家 

枝 条 丢 门 富 实 条 园 焚 

掉 果 树 剪 丰 语 树 枝 果 

 



活动 #4: 解决难题. 

 

 

 

我是葡萄树 

我是葡萄树，你们是枝条；那住在我内，我也住在他内的，他就结

许多的果实，因为离了我，你们什么也不能作。若望福音 15：5 

请参阅若望福音 15：1-8 

果实  火中  枝条  光荣 

真正  门徒  园丁  葡萄树   

向右 
4. 公认值得尊敬赞扬的。 

5. 专门从事园艺的劳动者。 

7.跟随耶稣的人。 

8.属藤本植物，小枝圆柱形，有纵棱纹，

无毛或被稀疏柔毛，叶卵圆形，圆锥花序

密集或疏散，基部分枝发达，果实球形或

椭圆形。 

向下 
1.植物体的一部分，花受精后，子房逐

渐长大，可供食用。 

2.虚假的反义词。 

3.树木的细小枝干。 

6.物体燃烧时发出的光和焰。 

 2 下    5 右      

   4 右    6下    

1下  3 下         

     7右   8 右   

 



活动 #5: 解读密码 （英文单词） 

 

 

 

 

每一个号码代表一个英文单字。根据号码找出每个单字，并连起来成为英文单词。 

真葡萄树 
我是葡萄树，你们是枝条；那住在我内，我也住在他内的，他就结许多的果实，因为离了我，你们什么也不能作。若望福音 15：5 

请参阅若望福音 15：1-8 



活动 #6: 带领园丁去找葡萄树. 

 

 

 

 

‘我是’ 

葡萄树 

带领园丁去找葡萄树 

结束 

开

始 



活动 #7: 找出这 2个图案中 8个不一样的地方! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

找出这 2 个图案中 8 个不一样的地方! 

‘我是’ 

葡萄树 



活动 #8: 寻找英文单词 

 

 

 



活动 #9: 解读英文单词密码. 

 

 

 

 

 

 

 



活动 #10: 给图片上色. 

 

 

 

 


