
天主教教理 @ 家里学 2021 #9 

“愿你们平安！” 

(乙年复活期第三主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区教理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨复活期第三主日的福音。 

 
如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

 

可以在参与复活期第三主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时使

用。 

 

开始祷  

仁慈的天父，我们以主耶稣基督的圣名聚集在这里。

感谢祢通过祢的唯一圣子耶稣给了我们平安。在这家

庭聚会中，祈求天主圣神-平安的使者的带领，指导我

们。我们以主耶稣基督的名祈求。阿们。 

  

 



读经省思 

邀请一位成员诵读路加福音 24，35-48。作为一个家庭，让我们一起反思

经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享。

依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式

进行。  

 

反思和回应的时刻: 

 

 

耶稣来 到 那些充满恐惧和 不 安 的门徒 中 ， 好 让 门 徒 们 感 到 安慰。 

当他们看到耶稣时，他们感到害怕，因为他们认为他们看到了鬼神。 毕竟，他们认为

耶稣已经死了。 耶稣的显现，让门徒得到莫大的安慰和喜乐并增强他们的信德。耶稣

把手上和钉痕和肋膀的伤痕给门徒看并允许他们触摸他。 为了证明耶稣确实还活着，

祂要求门徒们给祂食物吃并当着他们面前吃。 

在我们的生活中，我们会面对困难和充满挑战的局势，我们都体验过焦虑和不安的经

历 。 在这样的时 刻 ，我们可能会觉得耶稣不 与 我们 同 在

，或者我们可能不相信耶稣是我们生命的主宰者。   

耶稣向我们保证， 耶 稣 永远与我们同在。 耶 稣 想给我们 祂 的平安。 要获得 祂

的平安，我们必须完全相信并完全信 赖 耶稣。 耶稣也希望我们成为 祂

的见证人，也就是说，告诉其他人关于祂以及祂为我们所做的事情。 耶稣已复活了，

阿肋路亚！  

 

想象一下，你和你的家人在家里。 你

们都聚集在一起聊天。 突然，耶稣出

现并站在你的面前。 你会做的第一件

事是什么？ 

 

如果耶稣要你给祂吃点东西，你会如何

做？ 你会给耶稣什么？ 

 

耶稣来是给我们带来平安。 你认为我

们要以什么样的方式来让我们获得耶稣

的平安？   

 



后续活动 

以下是一些儿童活动，关于这周的第一篇读经和福音章节。 选择你想要与孩子一起完

成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 

活动 #1: 带领耶稣去找到祂的门徒 . 

 

两位门徒述说他们在去厄玛乌的路上遇见

耶稣的故事 
 

带领耶稣去找旅行中的门徒 
 

开始 

结束 



活动 #2: 带领门徒去找复活的主耶稣  

 

 

 

 

 

耶稣显现给门徒。 

带领门徒们去找耶稣。 

结束 

开始 



活动 #3: 寻找词句 

 

 

 

耶稣关爱祂的门徒并为他们祈祷。 

我为他们祈祷。 我不是为世界祈祷，而是为那些赐予我

的人祈祷，因为他们是祢的 。 

祈 因 保 疑 光 言 因 从 虑 护 西 默 虑 保 因 言 

应 讶 鱼 从 荣 他 记 的 惊 解 保 天 护 虑 明 的 

理 给 解 明 恐 载 疑 默 保 全 部 界 西 惊 疑 服 

天 了 圣 光 保 因 言 理 悟 惶 神 活 父 讶 鱼 从 

默 虑 理 名 虑 明 能 出 惶 神 力 稣 世 给 解 证 

天 见 证 因 保 疑 悟 言 因 圣 世 力 能 虑 理 名 

了 界 西 应 验 鱼 从 亚 他 名 的 护 烤 保 圣 言 

神 天 父 理 给 解 明 恐 的 疑 默 恐 荣 虑 明 的 

虑 烤 西 默 虑 疑 名 虑 名 的 出 惶 神 保 疑 光 

惊 解 保 世 护 祈 能 烤 疑 光 亚 因 从 讶 鱼 从 

见 全 了 界 西 应 讶 鱼 从 亚 他 西 的 给 解 明 

祷 惶 神 出 父 理 给 解 明 恐 载 疑 默 虑 理 名 

虑 祈 记 认 验 天 复 活 光 保 因 言 理 证 祈 因 

 能力  光荣  认出  圣言  因他的名  全部 

记载  祈祷  默西亚  给了  保护   服从 

神圣  恐惶  疑虑  惊讶  烤鱼   应验 

明悟  理解  天父  世界  复活   见证 



活动 #4: 解决难题 

 

 

 

耶稣关爱祂的门徒 

我为他们祈祷。 我不是为世界祈祷，而是为那些赐予

我的人祈祷，因为他们是祢的 。 

祈祷  给了   神圣  保护 

接受  因他的名  圣言  唯一 

向右 

5. 指尽力照顾，使自身（或他

人、或其他事物）的权益不受损

害。 

6.只有一个，独一无二。 

7.天主的话语。 

8.和天主说话。 

向下 

1.使对方得到。 

2.对事物容纳而不拒绝。 

3.并且必须从耶路撒冷开始，     向

万邦宣讲悔改，以得罪之赦。（路：

24：47） 

4.形容崇高﹑尊贵，庄严而不可亵

渎。 

 5右      8右     

1下   2下   3下   4下   

         7右   

    6右        

 



活动 #5: 寻找词句 

 

 

 

耶稣说：「愿你们平安！」 

一周的第一天的傍晚，当门徒们聚集在一起时，他们因为害怕犹太人

会来逮捕他们，把门都关上了。耶稣立在他们中间，向他们说：「愿

你们平安！」 

门户  显现  多默  一起  奇迹  迹象 

耶稣  记载  相信  生命  疑虑  关门 

肋膀  门徒  触摸  双手  悔改  谈论 

奇 改 谈 双 触 徒 现 门 膀 信 稣 户 命 虑 保 因 奇 

疑 门 触 肋 载 耶 一 关 显 起 悔 象 迹 护 虑 明 疑 

手 徒 稣 信 疑 虑 论 虑 象 疑 奇 记 迹 显 惊 疑 手 

迹 显 肋 记 相 奇 改 谈 双 触 徒 现 活 现 讶 鱼 鱼 

默 默 摸 默 多 疑 门 触 手 载 耶 一 稣 世 给 解 解 

记 迹 现 摸 虑 户 载 稣 信 一 虑 生 虑 论 虑 象 疑 

载 稣 耶 一 虑 论 虑 记 信 起 户 命 奇 改 谈 双 改 

迹 现 摸 虑 多 触 肋 载 起 悔 象 迹 疑 门 触 肋 门 

虑 烤 西 默 虑 疑 名 象 疑 奇 记 迹 手 载 相 信 载 

显 肋 记 相 奇 改 谈 双 触 徒 现 门 鱼 从 膀 信 命 

默 摸 默 多 迹 门 触 肋 载 耶 一 关 解 明 显 起 迹 

迹 现 摸 虑 手 载 膀 信 一 谈 论 虑 疑 名 象 疑 迹 

膀 信 稣 户 命 膀 信 稣 户 命 膀 信 稣 户 命 摸 稣 

显 起 悔 象 迹 显 起 悔 象 迹 显 改 悔 象 迹 触 膀 

象 疑 奇 记 迹 象 疑 奇 记 迹 象 疑 奇 记 迹 祈 显 

 



活动#6: 解决难题 

 

 

 

耶稣来到门徒们中间 

一周的第一天的傍晚，当门徒们聚集在一起时，他们因为害怕犹太

人会来逮捕他们，把门都关上了。耶稣立在他们中间，向他们说：

「愿你们平安！」 

钉孔  平安  门户  无信  欢喜 

多默  关着  罪恶  双手  信德 

向右 

1. 房屋的出入口。 

5. 耶稣的其中一个门徒，他不相信耶

稣已经复活了，除非他看见。 

6. 快乐；高兴。 

8.危害严重的行为，并且违反了天主

的诫命。 

9. 人体上肢的总称，一般指腕以下的

部分。 

 

向下 

1.不要相信事情的真伪。 

2. 没有开。 

3. 人的意志在天主的恩宠光照与感动

下，推动理智使之信从天主启示的真

理，将自己完全托付于他。 

4.指的是尖头状的硬金属(通常是

钢)，作为固定木头等物用途。需要用

锤子将它钉入物品中。 

7. 没有事故,没有危险，顺顺利利。 

 

      5右     

1下   2下  4 下   6右   

          7 下 

 1右   3 下  9右     

        8 右   

 



活动 #7 ：把所提供的线索与词句做匹配 - 选择题 （把正确的答案圈起

来） 

愿你们平安！ 

一周的第一天的傍晚，当门徒们聚集在一起时，他们因为害怕犹太人会来

逮捕他们，把门都关上了。耶稣立在他们中间，向他们说：「愿你们平

安！」 
 

把所提供的线索与词句做匹配 - 选择题 （把正确的答案圈起来） 
 
1. 让人感到快乐；高兴。 

A. 伤心  B. 担心  C. 生气   D. 欢喜 
 

2.  房屋的出入口。 

A. 门户  B. 地板  C. 屋顶   D. 墙壁 
 

3. 危害严重的行为，并且违反了天主的诫命。 

A. 罪恶  B. 服从  C. 相信   D. 信赖 
 

4. 指的是尖头状的硬金属(通常是钢)，作为固定木头等物用途。需要用锤子将它钉入

物品中。 

A. 十字架  B. 钥匙  C. 门户   D. 钉孔 
 

5. 不要相信事情的真伪。 

A. 伤心  B. 无信  C. 生气   D. 欢喜 
 

6. 耶稣的其中一个门徒，他不相信耶稣已经复活了，除非他看见。  

A. 若瑟  B. 梅瑟  C. 多默   D. 玛窦 
 

7. 没有事故,没有危险，顺顺利利。 

A. 生气  B. 平安  C. 疲惫   D. 可恶 
 

8. 人体上肢的总称，一般指腕以下的部分。 

A. 双手  B. 大脚  C. 耳朵   D. 鼻子 
 

9. 没有开。 

A. 关着  B. 开着  C. 窗户   D. 稻谷 
 

10. 人的意志在天主的恩宠光照与感动下，推动理智使之信从天主启示的真理，将自己

完全托付于他。。 

A. 触摸  B. 信德  C. 罪恶   D. 感受 
 
 
 



活动 #8 ：寻找与复活节有关的词句 

复活节的故事 - 寻找词句 

 

稣 宗 节 堂 十 回 穴 洞 赎 五 四 字 后 徒 主 旬 架 稣 被 达 

最 王 活 利 冠 复 墓 日 坟 玛 圣 圣 神 降 临 节 稣 穴 基 督 

祷 叛 文 利 犹 斯 欣 喜 羊 犹 教 后 神 的 晚 复 餐 旬 重 救 

生 王 玛 重 生 奇 奇 圣 迹 子 圣 钉 被 门 叛 逾 节 主 教 越 

荆 坟 耶 稣 棘 棘 信 荆 德 重 临 难 受 墓 门 逾 子 赎 稣 日 

赎 羔 稣 堂 神 架 文 棘 墓 背 被 达 犹 犹 达 斯 补 救 耶 难 

宗 十 受 犹 神 德 喜 基 耶 督 受 降 临 子 教 生 稣 坟 四 节 

临 洞 难 穴 祷 逾 欣 越 羊 宗 徒 利 亚 利 奇 主 教 叛 五 玛 

门 叛 日 最 后 的 晚 餐 后 犹 后 最 王 晚 冠 犹 复 活 补 坟 

荆 坟 耶 稣 棘 棘 信 荆 德 重 临 难 受 冠 门 逾 子 补 稣 日 

赎 羔 叛 堂 神 架 文 主 墓 背 被 达 犹 旬 堂 斯 补 救 耶 难 

宗 十 羊 犹 神 德 喜 逾 耶 叛 受 降 临 子 教 生 稣 坟 墓 节 

临 洞 耶 穴 祷 逾 欣 越 羊 回 玛 利 亚 利 奇 堂 教 叛 五 玛 

门 叛 稣 徒 墓 文 日 节 后 犹 后 最 王 晚 冠 犹 复 门 旬 坟 

宗 十 字 架 神 德 喜 基 耶 督 受 降 临 子 教 生 稣 坟 四 节 

临 洞 耶 穴 祷 逾 欣 主 墓 背 被 钉 十 字 架 主 教 叛 五 玛 

门 叛 稣 徒 墓 洞 日 餐 信 犹 后 最 王 晚 冠 犹 复 门 补 坟 

补 坟 耶 稣 基 督 信 荆 德 重 临 难 受 墓 门 逾 子 补 稣 日 

赎 羔 叛 堂 神 架 文 主 墓 背 被 达 五 旬 节 斯 补 救 耶 难 

宗 十 羊 犹 神 德 喜 基 耶 督 受 降 临 子 迹 生 节 旬 四 节 

临 洞 耶 门 祷 逾 欣 越 赎 回 徒 利 亚 利 奇 主 教 叛 五 玛 

门 叛 稣 徒 墓 洞 日 餐 后 犹 后 最 王 晚 冠 犹 复 门 补 坟 

宗 十 羊 犹 神 德 喜 基 耶 督 受 降 临 子 教 生 稣 坟 四 节 

 

宗徒   耶稣基督  祷文   背叛  犹达斯 

赎回   洞穴   羔羊   欣喜  教堂 

最后的晚餐  复活   十字架  四旬节 重生 

王冠   玛利亚  救赎主  奇迹  圣子 

被钉十字架  门徒   逾越节  荆棘  信德 

圣神降临节  耶稣受难日  坟墓   五旬节 补赎 



 活动 #9  : 寻找与复活节有关的词句（英文版） 

 

 

 



 

活动 #10: 寻找隐藏在图案中的东西 

 

 

你能找到图案中隐藏的东西吗？ 



活动 #11: 为图片上色，并向其他人讲述图片的故事。  

 

 

 


