
天主教教理 @ 家里学 2021 #8 
“不要作无信的人，但要作个有信德的人” 

(乙年复活期第二主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区教理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨复活期第二主日的福音。今天，教

会庆祝救主慈悲主日。 

 

如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 
几时使用这些资料 

 

可以在参与复活期第二主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时使

用。  

 

开始祷 
  

仁慈的天父，我们以主耶稣基督的圣名聚集在这里。

祢通过祢的圣子耶稣给了我们新的生命。祈求祢帮助

我们始终相信和信赖祂。在这家庭聚会中，祈求天主

圣神的带领，指导我们。奉主耶稣基督的名祈求。阿

们。  

 



读经省思 
 

邀请一位成员诵读若望福音 20，19-31。作为一个家庭，让我们一起反思

经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享。

依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式

进行。  

 

反思和回应的时刻: 

 

• 在面对新冠疫情-19 大流行的当下，你最担心/不安的事情是什么？ 

为什么你会有这种感觉？   

 

• 面对这些担心/不安，你会如何形容自己与耶稣的关系。  

 

• 在当前情况下，你觉得天主在告诉或显示给你什么呢？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于这周的第一篇读经和福音章节。 选择你想要与孩子一起完

成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

过去的一年，一直是许多人关注的时刻。 尽管新冠疫情-19的情况可能

有所改善，但我们中的许多人都为我们所爱的人的生活，以及我们国家

和整个世界的福址而感到担忧。它什么时候可以真正地结束？ 一切都

会恢复正常吗？  

多默对复活的耶稣表示怀疑，因为他没有亲自看到复活的基督。他需要

看到证据证明耶稣已经复活了。在这一刻，我们也可能会有疑虑和焦

虑，因为我们无法“看到”未来的前景。 

耶稣告诉多默：“不要作无信的人，但要作个有信德的人。”今天，耶

稣向我们保证了同样的话。天主慈悲而富有同情心。祂了解我们的忧

虑，并向我们保证祂与我们同在，并向我们显示了祂的慈悲。让我们时

刻都信任祂，即使在最困难的情况下也是如此。 

      

 



活动 # 1: 寻找英文单词. 

 

 

活动 #2: 请找出两张图片的差异！ 

 

多默回答说：「我主！我天主！」耶稣对他说：「因为你

看见了我，才相信吗？那些没有看见而相信的，才是有福

的！」若望福音 20 ：28-29 



活动 #3: 解决难题. 

 

 

 

耶稣显现给祂的门徒 
 
但他对他们说：「我除非看见他手上的钉孔，用我的指头，探入钉

孔；用我的手，探入他的肋膀，我决不信」。若望福音 20：25 
 

请参阅若望福音 20：19-31 
 

平安  门户  双手  信德  欢喜 

钉孔  多默  关着  罪恶  无信 

向右 

3. 快乐；高兴。 

4. 没有事故,没有危险。 

5. .不要相信。 

6. 人体上肢的总称，一般指腕以下的

部分。 

8.没有开。 

9. 危害严重的行为，并且违反了天主

的诫命。 

 

向下 

1.耶稣的其中一个门徒，他不相信耶

稣已经复活了，除非他看见。 

2. 人的意志在天主的恩宠光照与感动

下，推动理智使之信从天主启示的真

理，将自己完全托付于他。。 

7. 房屋的出入口。 

10. 指的是尖头状的硬金属(通常是

钢)，作为固定木头等物用途。需要用

锤子将它钉入物品中。 

     4右     8右    

 1下   5右  2下   
 7下 

   10下 

  
  

    
      

  3右     6右 
  

  
  

      
9右  

    

 



活动 #4: 寻找从怀疑到相信的道路. 

 

 

活动 #5: 解读英文单词密码. 

 

 

从怀疑 

到相信 



活动 #6: 寻找词句. 

 

 

 

但他对他们说：「我除非看见他手上的钉孔，用我的指头，探入钉

孔；用我的手，探入他的肋膀，我决不信」。若望福音 20：25 
 

请参阅若望福音 20：19-31 
 

信不信由你 
 

耶稣  一起  无信  存留  神迹  记录 

痕迹  看见  相信  门户  生命  双手 

门徒  探入  多默  肋膀  关着  派遣 

无 膀 迹 生 存 命 派 录 遣 双 痕 录 魂 邪 遣 生 录 遣 无 膀 迹 生 

信 心 大 派 存 耶 见 一 信 入 门 看 地 派 录 耶 

无 膀 迹 派 存 稣 存 恶 起 耶 见 一 信 入 录 默 

派 录 遣 无 膀 迹 生 洁 迹 生 存 命 派 录 迹 门 

记 手 迹 派 徒 默 门 恶 邪 存 留 稣 洁 永 派 生 

生 记 手 派 看 徒 默 户 记 洁 永 起 无 双 手 遣 

耶 耶 见 派 信 入 门 派 录 遣 无 膀 迹 生 隐 录 录 遣 无 膀 迹 生 

默 录 遣 派 膀 迹 生 更 派 录 遣 无 膀 迹 生 录 

门 相 信 探 作 喜 迹 命 派 录 遣 双 痕 录 恶 迹 

生 见 一 信 入 门 神 记 手 迹 看 徒 默 肋 探 派 

痕 存 膀 无 膀 迹 生 存 命 派 录 遣 迹 痕 录 录 

相 肋 膀 迹 生 存 里 保 关 着 无 膀 迹 生 存 关 

迹 生 存 命 派 录 遣 无 膀 迹 生 存 多 默 隐 关 

相 作 命 派 录 遣 双 痕 录 膀 迹 生 存 堂 更 关 

 



活动 #7: 解决难题（英文单词）. 

不要作无信的人，但要作个有信德的人 

若望福音 20：19-31 

 

 

 

 



活动 #8: 填充题. 

耶稣显现给祂的门徒 

 

通过字库，把正确的词句填在空格中，来完成故事情节。 

正是那一周的第一天晚上，门徒所在的地方，因为怕犹太人，门户都关着，                来

了，站在中间对他们说：「愿你们平安！」说了这话，便把             和              指

给他们看。门徒见了主，便喜欢起来。耶稣又对他们说：「愿你们平安！就如父派遣了我，我

也同样派遣你们。」说了这话，就向他们嘘了一口气，说：「你们领受圣神罢！你们赦免谁的

罪，就给谁赦免；你们存留谁的，就给谁存留。」十二人中的一个，号称狄狄摩

的               ，当耶稣来时，却没有和他们在一起。别的门徒向他说：「我们             了

主。」但他对他们说：「我除非看见他手上的               ，用我的                    ，

探入钉孔；用我的手，探入他的肋膀，我决                 」八天以后，耶稣的门徒又在

屋里，多默也和他们在一起。门户                ，耶稣来了，站在中间说：「愿你们平

安！」然后对多默说：「把你的指头伸到这里来，看看我的手罢！并伸过你的手来，探入我的

肋膀，不要作              的人，但要作个有信德的人。」 

多默回答说：「我主！我天主！」 

若望福音 20：19-28 

字库 

 

 

 

不信  指头  耶稣  钉孔  肋膀 

无信  手  关着  看见  多默 



活动 #9: 填充题 （英文版） 

 

 

 



活动 #10 – 为慈悲的耶稣圣相上色. 

  



活动 #11 – 慈悲之手（手工艺品） 

这项活动将帮助孩子们用他们的双手做出象征慈悲之手的手工艺品。手指代表耶稣慈

悲圣像中所发出，来自天主恩慈心的光芒。 

需要的材料： 

• 普通白纸 

• 记号笔 

• 蜡笔或彩色铅笔 

 

说明: 

1. 把手掌向下放在纸上，把拇指对拇指和食指对食指一起碰触并形成心形状，然
后画出孩子的手型。 你也可以使用跟踪式的方法，把手的模板画出来。 

2. 让你的孩子写出他们能在每个手指上执行的慈悲作品/行动。 
3. 把画出来的手型上色来代表血和水（可以是红色和蓝色的），这是耶稣慈悲圣

象的象征。 让你的孩子在爱心中写一些文字信息（给耶稣的）并写上他们的名
字。 

4. 将图片挂在他们的卧室或家庭客厅中。 

例子: 
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