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PENGENALAN 
Bahan ini telah disediakan sebagai satu peluang untuk keluarga berkumpul dan 
meluangkan masa bagi berbincang dan membuat refleksi tentang Bacaan Injil bagi 

Hari Minggu Ke-4 Pra-Paska.  
 
BAGAIMANA CARANYA UNTUK MENGGUNAKAN BAHAN INI 
Dokumen ini mengandungi pelbagai jenis aktiviti, yang mana ahli keluarga boleh 

menyelesaikannya secara persendirian (hanya kanak-kanak sahaja), secara 
berdua (dengan bantuan ibu/bapa), atau sebagai satu keluarga. Ibubapa 
disarankan untuk mencetak bahan ini, agar setiap ahli keluarga dapat bersama-

sama menjalankan semua aktiviti pada masa yang sama. 
 

BILA PERLU MENGGUNAKAN BAHAN INI 
Pada minggu selepas keluarga telah merayakan Misa Hari Minggu Ke-4 Pra-Paska.  

 
DOA PEMBUKAAN 
Allah Bapa di syurga, kami berkumpul di sini 

dalam nama Yesus. Engkau memanggil kami 
untuk bertobat di sepanjang perjalanan musim 

Pra-Paska ini. Terima kasih kerana begitu 
mengasihi kami sehingga Kau telah mengutus 

Putera-Mu yang tunggal untuk menyelamatkan 
kami. Roh Kudus, bimbinglah kami dalam 

pembelajaran ini. Dalam nama Yesus Kristus 
kami berdoa, Amin. 

  

 

 



RENUNGAN SABDA 
Jemput seseorang untuk membaca Bacaan dari Yohanes 3: 14 – 21. Kemudian, 

sebagai satu keluarga, buat refleksi ke atas pertanyaan-pertanyaan yang telah 

disediakan, dan kongsikan pendapat anda bersama ahli keluarga. Sekiranya perlu, 

ibubapa boleh mengubah-suai  

 
MASA UNTUK RENUNGAN DAN RESPONS: 
Nikodemus ingin mengenali siapa itu Yesus. Dia pergi menemui Yesus pada waktu 

malam, kerana, mungkin disebabkan Nikodemus seorang Farisi menyebabkan dia 
takut menemui Yesus di siang hari. Dia tidak mahu orang tahu dia menemui Yesus. 

Tetapi Yesus tetap mengalu-alukan kedatangan Nikodemus dan menghabiskan 
masa berbual-bual dengan Nikodemus.  

Pernahkah terjadi dalam kehidupan kamu di mana kamu ingin mencari kebenaran 
atau ingin berbuat sesuatu yang benar, tetapi takut untuk berbuat demikian 
secara terang-terang hanya disebabkan pandangan orang sekeliling terhadap 
kamu? Sekiranya ada, kongsikan pengalaman kamu dan apa perasaan kamu pada 

waktu itu. Jika kamu menghadapi situasi yang sama sekarang, apakah tindakan 
kamu?  

Nikodemus merupakan seorang terpelajar dan pintar orangnya. Dia sanggup 
mengorbankan sedikit masa untuk memikirkan apa yang telah dikatakan oleh 
Yesus. Namun, pemikirannya yang pintar dan logik itu tidak dapat membantu 

Nikodemus untuk memahami apa yang dikatakan oleh Yesus. Bahawa dia perlu 
dilahirkan semula menjadikan Nikodemus was-was dan dia gagal untuk 
melakukan apa yang disuruh oleh Yesus.  

Telah menjadi lumrah manusia mempunyai keraguan dan persoalan dalam aspek-
aspek tertentu iman mereka. Adakah anda juga mempunyai pendapat yang sama 
iaitu adalah munasabah bagi seorang Katolik untuk mempunyai keraguan dalam 

iman mereka? Apakah aspek-aspek dalam ajaran Katolik yang masih kamu ragui, 
atau sukar untuk difahami dan diterima? Apa yang ingin Yesus katakana pada 
kamu di dalam semua keraguan dan persoalan ini?   

Yesus berkata bahawa Nikodemus harus dilahirkan dari Roh sekiranya ingin 

dilahirkan semula. Roh Allah ada di mana-mana. Roh Kudus adalah persona 
ketiga dalam Tritunggal Kudus. Di mana saja kita menemukan sukacita, 

kedamaian, belas kasihan, keadilan dan apa sahaja yang baik dan indah 
dalam hidup ini, di situ lah Roh Kudus hadir.  

Dalam musim Pra-Paska ini, apakah cara yang anda ingin dilahirkan 

semula? Apakah yang ingin anda minta pada Roh Kudus untuk ajar agar 
hidup anda berubah?  

 
AKTIVITI-AKTIVITI SUSULAN 

Pada muka surat seterusnnya, terdapat beberapa aktiviti untuk kanak-kanak, 

yang berkisarkan tentang Bacaan Injil pada minggu ini.  Pilihlah mana-mana 

aktiviti yang anda ingin lakukan bersama anak-anak anda, tetapi jika boleh, 

buatlah semua aktiviti yang ada! 



Aktivit1 #1: Selesaikan Teka Silang Kata 

 

Mengukur Kasih Tuhan 
Allah begitu mengasihi dunia sehingga menganugerahkan Anak-Nya yang tunggal 
supaya setiap orang yang percaya kepada-Nya tidak binasa melainkan mendapat 
hidup kekal. Yohanes 3:16 (AVB) 

 
Menurut Yohanes 3:14-17 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MELINTANG: 
 
1. Dia menerima sepuluh hukum dari Allah 
5. Bumi dengan penghuninya dan pelbagai  
    benda didalamnya 
6. Anak yang dilahirkan bertentangan  
    jantina dengan perempuan 
9. Tidak ada yang lain sepertinya, satu  
    sahaja 
10. Tempoh waktu dari kelahiran sehingga  
      kematian 
11. Binasa sama sekali, atau hilang lenyap 

MENEGAK: 
 
2. Terpelihara atau terhindar daripada  
    bencana, terlepas daripada bahaya 
3. Kawasan yang panas, kering dan  
    ditumbuhi sedikit pokok atau tumbuh- 
    tumbuhan 
4. Berasa yakin akan benarnya atau  
    adanya sesuatu 
7. Perasaan sayang (terhadap seseorang  
    atau sesuatu), cinta 
8. Kekal selama-lamanya; tidak berubah  
    selama-lamanya 
12. Binatang menjalar yang tidak berkaki  
      dan kulitnya bersisik 

 
 

ULAR ABADI SELAMAT GURUN DUNIA PERCAYA 
MUSA MUSNAH TUNGGAL LELAKI KASIH HIDUP 



Aktiviti 2: Cari Perkataan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nikodemus 

 Air Rabi Roh Pemimpin 
 Farisi Surga tua Malam 
 Nikodemus Kerajaan Yahudi Daging 
 Dilahirkan Masuk Melahirkan 



Aktiviti #3: Bantu Yesus memmipin Nikodenus menuju kepada kebenaran. 

 

 

 

  

NIKODEMUS DILAHIRKAN BARU 



Aktiviti #4: Cari Perbezaan. 

 

 

 

  

NIKODEMUS DILAHIRKAN BARU 

Carikan 8 perbezaan antara kedua-dua gambar 



Aktiviti #5: Cari Perkataan. 

  

 

  

Lahir Semula ! 
Yesus menjawab, "Sesungguhnya, Aku berkata kepadamu, kecuali seseorang 
dilahirkan semula, dia tidak dapat melihat kerajaan Allah." Yohanes 3:3 (AVB) 
 
Menurut Yohanes 3:1-17 

 

 

 KELAHIRAN KEBENARAN ROH MALAM YAHUDI 
 FARISI SEMULA SELAMANYA MANUSIA RABI 
 DILAHIRKAN DUNIA KERAJAAN NIKODEMUS DAGING 
 YESUS DIKASIHI GURU KEHIDUPAN AIR 



Aktiviti #6: Selesaikan Teka Silang Kata. 

 

Lahir Semula ! 
Yesus menjawab, "Sesungguhnya, Aku berkata kepadamu, kecuali seseorang 
dilahirkan semula, dia tidak dapat melihat kerajaan Allah." Yohanes 3:3 (AVB) 

 
Menurut Yohanes 3:1-17 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MELINTANG: 
 
2. Memerhati menggunakan mata 
7. Fakta sebenar tentang sesuatu, bukan  
    palsu 
8. Tempoh waktu dari kelahiran sehingga  
    kematian 
9. Sesuatu yang boleh didengar 
10. Orang yg kerjanya mengajar; pengajar;  
      pendidik 

 

MENEGAK: 
 
1. Seorang Farisi yang mengunjungi Yesus  
    pada waktu malam 
3. Menangkap atau menanggap bunyi  
    dengan telinga 
4. Cecair tidak berwarna atau jernih; H2O 
5. Udara di luar yang bergerak 
6. Dibawa ke dalam kehidupan; perihal  
    keluar dari kandungan ibu 

 
 

NIKODEMUS MELIHAT LAHIR GURU HIDUP 
KEBENARAN DENGAR AIR ANGIN BUNYI 

 

 

  



Aktiviti #7: Pecahkan Kod ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 3-15-9-7-20-12    1-16-20-24-4  ________________________________ 

2. 5-22-24-7-20 __________________________________________ 

3. 20-23-23-20-25 __________________________________________ 

4. 12-15-16-21-20-26-20  _______________________________________ 

5. 11-15-11-18-15-16-7    _____________________________________ 

6. 25-7-5-22-12     _______________________________________ 

7. 12-22-9-15-16-20  ____________________________________ 

8. 6-15-6-20-23 _________________________________________ 

9. 11-15-24-4-20-3-7-25-7      _______________________________ 

10. 18-7-24-20-3-20 _________________________________________ 

11. 25-20-24-26-20   ____________________________________ 

 

 

  

Allah Memberi Setiap Orang Kekal 
Mengasihi Hanya Percaya hidup 
Dunia Putera Binasa 

Kerana begitu besar kasih Allah kepada dunia 
Yohanes 3:16 

 Kerana begitu besar kasih Allah akan dunia ini, sehingga Ia telah 

mengaruniakan Anak-Nya yang tunggal, supaya setiap orang yang 

percaya kepadaNya tidak binasa, melainkan beroleh hidup yang 

kekal.  Yoh 3:16 

Setiap nombor dibawah mewakili satu huruf.  Gantikan huruf yang 

betul pada nombor-nombor untuk menyelesaikan perkataan-

perkatan yang tersembunyi. 



Aktiviti #8: Cari Perkataan 

 

 
 

 
 

Nikodemus Percaya 

Hidup Menolak 

Mengasihi Sesat 

Mengutuk Nama 

Dunia Abadi 

Diselamatkan Anak lelaki 

 

 

Aktiviti #9: Susun semula perkatan di bawah. 

 

 
Allah begitu 
mengasihi dunia 
sehingga 
menganugerahkan 
Anak-Nya yang 
tunggal supaya setiap 
orang yang percaya 
kepada-Nya tidak 
binasa melainkan 
mendapat hidup kekal 
 
Yohanes 3:16 

 
 

TGUALGN        
             6                                        10 

SHIKA       
    1                                 3 

PUIHD       
                      5 

CYEPRAA        

     7                                                  8 

RIEB     

            2                4 
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Aktiviti #10:  Warnakan gambar, potong kepingan-kepingan teka-teki 

tersebut dan kemudian cantumkan semula.  

 

 


