
天主教教理 @ 家里学 2021 #6 

“天主竟这样爱了世界，甚至赐下了自己的独生子” 

(乙年四旬期第四主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区教理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨四旬期第四主日的福音。   

 
如何使用这些资料 

 
资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

 
可以在参与四旬期第四主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时使

用。 

 

开始祷 
  
仁慈的天父，我们以主耶稣基督的圣名聚集在这里。

在这四旬期，祢召唤我们悔改。感谢祢如此地热爱我

们，甚至赐下了自己的独生子耶稣，来拯救我们。祈

求天主圣神的带领，让我们为今天的课程做准备时，

指导我们。奉主耶稣基督的名祈求。阿们。 

 
 

 

 



 

读经省思 
 

邀请一位成员诵读若望福音 3: 14-21。作为一个家庭，让我们一起反思经文中的要点，

然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享。依据孩子的理解水平，鼓

励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式进行。  

 

反思和回应的时刻: 

尼苛德摩想知道耶稣是谁。 他选择晚上去看耶稣，可能是因为，作为法利塞人，他不

敢公开地去拜访耶稣。 他不想让人们知道他去见耶稣。但是耶稣却欢迎他，并花时间

与他交谈。  

在你的生活中，你是否也曾经面对过类似的情形或是某个时候，为了追求
真理或想做对的事情，却因为在意别人的看法而害怕公开地去做？ 如果
有，请分享你的体验以及当时的感受。 如果你现在面临同样的情况，你
会怎么做？  

尼苛德摩是个博学多才的人。 他准备花时间思考耶稣的话。 但是他的才智和逻辑思

维，令到他无法理解耶稣的教导。 他对人必须重生的想法使他产生了怀疑，他看不到

如何实现耶稣的教导。   

人们常常很自然而然地会怀疑并质疑他们自己的信仰。 你觉得身为一个
天主教教徒，我们可以质疑我们的信仰吗？ 在当下，你对天主教的信仰
还有哪一些怀疑或是难以理解的？ 面对这些疑问，耶稣对你说了什么？  

耶稣说尼苛德摩必须由上而生，并由水和圣神而生，才能真正地重生。 天主圣神是无

处不在的。 圣神是三位一体的第三位。 无论我们在哪里找到快乐，和平，同情，公

义以及生活中任何美好的事物，那就是圣神灵的临在。  

在这四旬期间，你希望以什么方式重生？ 你希望圣神如何带领你并教导
你来改变你的生活？  

 

 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于这周的第一篇读经和福音章节。 选择你想要与孩子一起完

成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 

 

 

 

 



 

活动 #1: 解决难题. 

 

 

衡量天主的爱 
 
天主竟这样爱了世界，甚至赐下了自己的独生子，使凡信他的人不至丧

亡，反而获得永生。若望福音 3：16 
 

参阅若望福音 3：14-17 
 

蛇  永生  拯救  爱  生命  梅瑟 

儿子  毁灭  沙漠  唯一  相信  世界 

向右 

6. 认为是正确的，确实的而不怀疑。 

7.男性的小孩。 

8.彻底破坏,消灭。 

9.对人关心，关怀。 

10.一种爬行的动物，身体细长，体上

有鳞，没有四肢。 

11.生物体所具有的存在和活动的能力 

 

向下 

1.永久生存。 

2. 地面完全为沙所覆盖、植物非常稀

少、雨水稀少的荒芜地区。 

3.地球上所有的地方。 

4.天主颁布十诫给       。 

5.只有一个，独一无二。 

12.援助使脫離危難;援救。 

     6右    8右   

1下 
 3下  5下   7右   

 9右 

 
    

 12下    10右  

 2下  4下     11右  
  

  
 

  
 

 
     

 



 

活动 2: 寻找词句. 

 

 

 

 

 

尼苛德摩 

圣水  老师  圣神  统治者  法利塞人 

天堂  年老  晚上  尼苛德摩  天国  

犹太人 血肉  新生  进入   出生 

利 法 治 堂 年 上 犹 德 进 天 摩 利 法 治 

国 人 太 肉 老 者 入 进 苛 法 血 国 人 太 

者 人 塞 利 法 水 神 年 犹 治 肉 者 统 塞 

苛 生 天 肉 师 上 太 人 水 圣 尼 苛 生 天 

者 入 摩 堂 法 血 国 入 摩 苛 新 出 塞 利 

水 神 年 犹 治 者 天 神 年 犹 老 德 天 肉 

上 晚 人 进 圣 尼 苛 太 人 进 出 晚 摩 苛 

神 年 犹 治 者 圣 神 年 犹 老 德 血 年 犹 

天 摩 利 法 治 堂 年 上 年 德 进 新 生 圣 

法 德 国 人 统 肉 老 者 入 摩 苛 新 塞 者 

治 苛 者 统 塞 利 老 水 神 年 犹 老 德 血 

圣 尼 苛 生 天 肉 师 犹 太 人 进 出 晚 新 

桌 祈 冷 牺 祈 耶 捷 钱 换 牲 者 音 热 热 

圣 钱 换 牲 者 音 噪 动 忱 音 撒 盗 圣 圣 

愤 动 忱 音 撒 盗 鸽 者 噪 愤 径 税 殿 者 

换 音 者 贼 噪 祷 盗 物 撒 动 冷 桌 稣 物 

 



 

活动 #3: 帮助耶稣带领尼苛德摩走向真理。 

 

 

尼苛德摩的新生 



 

 

活动 #4: 找出这 2个图案中 8个不一样的地方! 

 



 

 

 

活动 #5: 寻找词句. 

 

尼苛德摩的新生 

找出这 2个图案中 8个不一样的地方! 
 

新生！ 



 

 

活动 #6: 解决难题（英文单词）. 

 

耶稣回答说：「我实实在在告诉你：人除非由上而生，不能见

到天主的国。」若望福音 3：3 
 

参阅若望福音 3：1-17 
 

出生  真理  圣神  晚上  犹太人  法利塞人 

重新  永生  人类  辣彼  天生  世界 

天主的国 重生  尼苛德摩 血肉  耶稣  爱了 

老师  生命  圣水  获得   

利 法 治 堂 德 进 年 上 犹 德 德 进 天 摩 利 法 治 

国 人 太 犹 获 苛 老 者 入 进 进 苛 主 血 国 人 太 

者 人 塞 利 年 犹 圣 水 神 年 年 犹 的 肉 者 统 塞 

苛 生 天 肉 人 水 师 上 太 人 人 水 国 尼 苛 生 天 

者 永 摩 堂 入 摩 法 血 国 类 入 摩 苛 新 出 塞 利 

水 神 年 犹 神 年 生 者 天 神 神 年 犹 老 德 天 肉 

上 晚 利 法 上 人 命 堂 年 上 上 人 获 出 晚 摩 苛 

神 年 犹 治 年 犹 者 圣 神 晚 年 犹 老 德 血 年 犹 

天 摩 利 法 利 塞 人 堂 年 上 上 年 德 进 重 生 圣 

法 德 国 人 者 入 统 肉 老 得 者 入 摩 苛 新 塞 者 

治 苛 者 出 水 神 塞 利 老 水 水 神 年 犹 老 德 血 

圣 尼 苛 生 犹 太 天 肉 师 犹 犹 太 人 进 出 晚 新 

桌 祈 冷 辣 钱 世 界 耶 理 钱 钱 圣 世 者 界 热 热 

圣 了 爱 尼 圣 神 者 音 真 圣 圣 神 年 犹 老 德 血 

入 摩 堂 法 堂 年 血 国 入 堂 堂 年 上 年 德 进 德 

神 年 犹 治 肉 老 肉 天 神 肉 肉 老 者 入 摩 苛 晚 

晚 人 进 圣 利 老 尼 苛 太 利 利 老 水 神 年 犹 热 

年 犹 辣 彼 肉 师 圣 神 年 获 得 师 犹 太 稣 耶 德 

摩 利 法 得 年 德 堂 年 上 年 年 德 重 新 生 圣 进 

 

新生！ 



 

 

活动 #7: 解读密码（英文单词）. 

 

天主竟这样爱了世界 
若望福音 3：16 

耶稣回答说：「我实实在在告诉你：人除非由上而生，不能见

到天主的国。」若望福音 3：3 
 

参阅若望福音 3：1-17 
 

天主竟这样爱了世界 
若望福音 3：16 

天主竟这样爱了世界 
若望福音 3：16 

天主竟这样爱了世界 
若望福音 3：16 

天主竟这样爱了世界 
若望福音 3：16 



 

 

 

 

 

活动 #8: 寻找英文单词. 

 

天主竟这样爱了世界，甚至赐下了自己的独生子，使凡信

他的人不至丧亡，反而获得永生。若望福音 3：16 

每一个号码代表一个英文单字。根据号码找出每个单字，并

连起来成为英文单词。 



 

 

活动 #9: 解读英文单词密码. 

 

 

 

 

 

 

活动 #10:  给图片上色，然后把拼图切割出来，过后再重新组合。 

 



 


