
天主教教理 @ 家里学 2021 #5 

“不要使我父的殿宇成为商场” 

(乙年四旬期第三主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区教理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨四旬期第三主日的福音。  

 
如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 
几时使用这些资料 

 
可以在参与四旬期第三主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时使

用。  

 

开始祷 
  
仁慈的天父，我们以主耶稣基督的圣名聚集在这里。

在这四旬期，祢召唤我们悔改。祈求天父帮助我们时

时刻刻遵守祢的诫命，并始终如一地尊重祢。祈求天

主圣神的带领，让我们为今天的课程做准备时，指导

我们。奉主耶稣基督的名祈求。阿们。  

 



读经省思 
 

邀请一位成员诵读出谷纪 20：1-3，7-8，12-17 和若望福音 2: 13-25。作为一个家庭，

让我们一起反思经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的

分享。依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式进行。  

 

反思和回应的时刻: 

1. 今天的第一篇读经《出谷记》，我们得知天主将颁布十诫给了以色列人民。 

你认为天主为什么要将诫命交给了祂的人民？ 在你自己的生活中，你

觉得遵守所有的诫命是件很容易的事吗？ 哪一条诫命最难遵守？ 

为什么？ 哪个最简单？ 为什么？  

2. 在福音中，我们读到耶稣很生气，因为人们把天主的圣殿变成了市场。 他用绳索做

了一条鞭子，追赶在殿院里的那些“经商”的商人，以及坐在钱庄上兑换银钱的人

。 这里有一件重要的事情，我们是要注意到的，尽管耶稣很生气，但祂没有用鞭子

打任何人。 祂用它把他们全部赶出了圣殿。  

你 认为耶稣生气是正确的吗？ 为什么？ 有人出于正确的理由 而

生气吗？ 如果是，怎么办？ 举例说明你会因什么样的正确的理由而会

生气的时候。   

 

3. 耶稣不仅对在圣殿里出售动物或坐在钱庄上兑换银钱的人感到生气，而且还对那些

允许一切在圣殿院子里开展业务的人感到愤怒。  

 

耶稣为什么对那些允许在殿院里开展业务的当权者感到愤怒？ 

通常，我们看到人们在特殊场合和盛宴期间在教堂大院里摆摊或出售产

品。 你认为有什么样的正确方法，可以让人们在神圣的场所或圣所

进行“买卖”呢？   

 
 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于这周的第一篇读经和福音章节。 选择你想要与孩子一起完

成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 

 

 



活动 #1: 解决难题 

 

 

 

颁布十诫 
 
天主训示以下这一切话说：“我是上主你的天主，是我领你出

了埃及地、奴隶之所。除我之外，你不可有别的神。”出谷纪

20：1-3 
 
参阅出谷纪 20：1-17 
 

假见证   雕像   偷盗   孝敬  杀人 

天主的名  贪恋   圣日   不可  神 

向下 

1.不可贪你近人的房舍。不可        你

近人的妻子、仆人、婢女、牛驴及你近人

的一切。 

3. 应        你的父亲和你的母亲，好

使你在上主你的天主赐给你的地方，延年

益寿。 

4.应记住安息日，守为        。 

6.你不可       。（拿走不属于你的东

西） 

10.不可妄呼上主你        ；因为凡妄

呼他名的人，上主决不让他们免受惩罚。 

向右 

2. 不可为你制造任何仿佛天上、或

地上、或地下水中之物的        。 

5. 除我之外，你不可有别

的       。 

7. 你       奸淫。 

8.你不可        。（取人的性命） 

9.不可作        ，害你的近人。

（不正确的资讯） 

 

      7右     

1下 
 

 4下  6下  
 8右   

          
10下 

 2右   5右  9右 
   

 

3下 
  

 
       

 
    

      

 



活动 2: 寻找词句. 

 

 

 

颁布十诫 
 
天主训示以下这一切话说：“我是上主你的天主，是我领你出了

埃及地、奴隶之所。除我之外，你不可有别的神。”出谷纪 20：

1-3 
 
参阅出谷纪 20：1-17 
 
参阅出谷纪 20：1-17 
 

安息日   天主的名  杀人   居住  贪恋 

房舍   虚假   记住   六天  雕像 

恭敬   母亲   延年益寿  父亲  上主 

邻居   驴子   偷盗   妄呼  见证 

第七天   孝敬   奸淫   圣日  妻子 

  

假 见 证 日 驴 淫 奸 雕 圣 杀 六 天 奸 第 

父 延 淫 奸 驴 雕 住 圣 盗 奸 驴 雕 住 七 

母 亲 雕 圣 像 六 虚 益 呼 房 舍 人 孝 天 

住 居 六 益 上 记 假 年 妄 恋 敬 六 杀 寿 

虚 偷 记 年 贪 恋 益 妻 第 益 邻 杀 盗 偷 

敬 妄 恋 敬 六 杀 寿 盗 奸 淫 贪 安 圣 日 

益 邻 杀 盗 偷 舍 人 孝 居 虚 妄 呼 偷 舍 

杀 盗 舍 孝 妄 贪 安 名 息 盗 呼 贪 记 邻 

人 呼 贪 圣 妻 证 恭 的 奸 驴 雕 住 圣 年 

安 息 日 父 子 居 年 主 盗 呼 贪 圣 邻 七 

恭 第 天 驴 呼 敬 第 天 驴 呼 敬 孝 盗 母 

年 七 圣 延 主 上 呼 贪 圣 邻 证 恭 父 贪 

上 母 房 驴 第 孝 主 证 父 盗 年 年 敬 盗 

亲 息 名 子 息 圣 圣 杀 延 年 益 寿 妄 恭 
 



活动 #3: 解读密码 （英文单词）. 

 

 

 

颁布十诫 
 
天主训示以下这一切话说：出谷纪 20：1 

 
每一个号码代表一个英文单字。根据号码找出每个单字，并连起来

成为英文单词。 



活动 #4: 解决难题（英文单词） 

 

 

 

 

耶稣洁净圣殿 
 



活动#5: 找出这 2个图案中 8个不一样的地方! 

 

 

 

 

耶稣洁净圣殿 
 

找出这 2个图案中 8个不一样的地方! 
 



活动 #6: 寻找词句. 

 

 

 

 

 

耶稣洁净圣殿 
 

捷径  鸽子  盗贼  桌子  耶路撒冷 

税收  愤怒  耶稣  牺牲  祈祷  

圣殿  噪音  动物  换钱者 热忱 

热 贼 贼 耶 祷 愤 者 撒 热 贼 贼 贼 热 热 

耶 撒 热 稣 贼 贼 税 盗 怒 捷 稣 路 怒 换 

噪 盗 怒 捷 稣 盗 物 耶 子 税 热 路 子 殿 

怒 耶 子 税 热 路 噪 桌 愤 鸽 换 者 愤 物 

鸽 噪 愤 鸽 换 者 换 稣 冷 热 钱 稣 怒 桌 

盗 稣 冷 子 殿 稣 牺 牲 路 圣 者 牲 路 钱 

捷 牲 路 圣 物 牲 动 收 桌 者 桌 钱 桌 收 

撒 收 祈 者 桌 钱 冷 牺 祷 殿 钱 音 祷 径 

径 热 祷 殿 钱 音 撒 忱 撒 税 收 牺 撒 冷 

牺 忱 撒 捷 收 牺 路 者 噪 愤 径 税 噪 撒 

稣 者 噪 愤 径 税 耶 物 撒 动 冷 桌 撒 撒 

税 物 物 动 冷 桌 钱 祈 冷 牺 祈 耶 鸽 鸽 

桌 祈 冷 牺 祈 耶 捷 钱 换 牲 者 音 热 热 

圣 钱 换 牲 者 音 噪 动 忱 音 撒 盗 圣 圣 

愤 动 忱 音 撒 盗 鸽 者 噪 愤 径 税 殿 者 

换 音 者 贼 噪 祷 盗 物 撒 动 冷 桌 稣 物 

 



活动 #7: 解读英文单词密码 

 

 

 

活动 #8: 寻找英文单词. 

 

 

 

 

 

 



活动 #9: 帮助耶稣洁净圣殿. 

 

 

 

 

耶稣洁净圣殿 
 

耶稣洁净圣殿 
 

帮助耶稣洁净圣殿 
 

起
点 

 

终
点 

 



活动 #10: 给图片上色并讲故事. 

 

 


