
天主教教理 @ 家里学 2021 #7 

“爱惜自己性命的，必要丧失性命” 

(乙年四旬期第五主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区教理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨四旬期第五主日的福音。   

 
如何使用这些资料 

 
资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

 
可以在参与四旬期第五主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时使

用。  

 

开始祷 
  
仁慈的天父，我们以主耶稣基督的圣名聚集在这里。

在这四旬期，祢召唤我们悔改。感谢祢召叫我们来为

祢服务。祈求天父帮助我们忠实地服从祢，信赖祢。

祈求天主圣神的带领，让我们为今天的课程做准备时，

指导我们。奉主耶稣基督的名祈求。阿们。  

 



 

读经省思 
 

邀请一位成员诵读圣咏集 50，3-4， 12-15* 和若望福音 12: 20-33。作为一个家庭，

让我们一起反思经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的

分享。依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式进行。  

 

*这个主日的答唱咏是来自圣咏集 50。对于非天主教教徒，他们将其称为圣咏集 51。 

 

反思和回应的时刻: 

在圣经中，我们读到了达味王。 他与一个名叫巴特舍巴的妇女通奸，并安排她的丈夫

乌黎雅在战斗中被杀。 天主便差遣先知纳堂去见达味并指出他的罪过。 当达味意识

到天主知道自己所犯的罪过时，他大声地祈求天主的宽恕，并请天主给他一颗洁净的

心。 根据一些圣经专家的说法，达味写了《圣咏集》 50篇，以示他的悔改和愿意改

变自己去服从天主的方式。 

如果有人犯了罪，得罪天主，为什么必需寻求天主的宽恕，是一件特别重
要的事呢？ 如果一个人始终不了解自己的罪行或不悔改，你认为这个人
会发生什么？    

斐理伯是耶稣所拣选的十二个门徒之一。 在若望福音中，我们可以读到关于斐理伯将

纳塔乃耳介绍给耶稣（若望福音 1：43-51）。 在这个主日的福音中，我们看到斐理伯

向耶稣介绍了一些希腊人。 这表明斐理伯是一个喜欢将人们带到耶稣面前，好使他们

可以认识到耶稣。    

你会如何介绍耶稣或使耶稣成为人想认识的朋友？ 如果你从未这样做过，
为什么会这样呢？ 你是否有认识到一些人，他们一直在尝试谈论耶稣或
让其他人认识耶稣的人？ 你会如何看待这一些人？   

耶稣说： “一粒麦子如果不落在地里死了，仍只是一粒；如果死了，才结出许多子粒

来。” 

 

你认为耶稣通过这句话，要告诉我们什么？ 我们可以用什么样的方式，
将耶稣的这句话与四旬期联系起来？   
 
 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于这周的第一篇读经和福音章节。 选择你想要与孩子一起完

成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 

 



 

活动 #1: 解决难题 

 

 

天主的爱，好有能力 
 

至于我，当我从地上被举起来时，便要吸引众人来归向我。。若望福音

12：32 
 

死亡  天使  声音  地球  耶稣 

全部  吸引  光荣  举起  人群 

向右 

2. 往上托，往上伸。 

3.天主的使者。 

5.一种由物体振动而发生的波造成的

听觉印象。 

7.天主的儿子。 

10.生命的结束。 

 

向下 

1.整个部类，完全。 

4.对天主的一种荣耀；荣誉。 

6.三个以上的人相聚而成的集体。 

8.人类居住的地方。 

9.能引导人们沿着一定方向前进的力量。 

 2右        9下   

1下   
4下 

 
 7右 

     

 
  

 
 

6下   8下  10右  

 3右  
    

     

  
 

5右         

 



 

活动 2: 寻找词句. 

 

 

若望福音 12：20-33 

承诺  崇拜   麦子  教导  光荣 

尊重  心神烦乱  审判  举起  吸引 

跟随  归向   事奉  关心  死亡 

门徒  果实   耶稣  种子  服从  

地里  爱惜   保存  活出  永生 

稣 存 事 堂 德 亡 保 起 爱 重 实 服 引 举 事 天 稣 存 事 治 

亡 保 起 跟 保 起 爱 重 实 服 引 举 事 关 心 稣 麦 判 跟 太 

起 爱 重 随 年 乱 吸 惜 犹 法 水 神 保 起 爱 麦 随 门 心 举 

乱 吸 惜 关 保 起 爱 重 实 服 引 耶 稣 存 事 随 地 爱 里 审 

起 爱 重 重 实 服 引 举 事 保 服 引 麦 判 跟 地 子 教 服 爱 

服 引 举 承 人 保 光 爱 重 从 保 起 随 门 心 子 归 审 乱 天 

保 起 爱 诺 入 从 荣 导 死 种 从 荣 地 爱 里 归 审 乱 引 举 

从 荣 导 犹 神 种 果 耶 亡 实 种 果 向 教 服 稣 存 事 天 肉 

种 果 耶 爱 重 子 服 引 举 举 实 麦 归 审 乱 麦 判 跟 摩 苛 

实 服 引 治 年 举 心 承 活 诺 举 心 承 年 犹 随 门 心 年 犹 

举 心 承 法 上 诺 爱 存 出 起 诺 爱 存 爱 重 地 爱 里 举 事 

麦 判 跟 人 保 起 爱 重 实 麦 起 尊 重 服 稣 子 教 判 塞 者 

随 门 心 神 烦 乱 教 子 神 徒 麦 教 子 水 麦 归 审 乱 德 血 

举 门 里 永 爱 地 教 光 关 种 心 烦 乱 麦 归 惜 服 吸 保 关 

地 爱 里 生 犹 徒 保 起 爱 向 徒 保 起 举 随 门 心 出 晚 新 

举 心 承 法 上 诺 爱 举 年 起 诺 爱 存 爱 重 地 爱 里 举 事 

诺 归 承 服 跟 种 爱 诺 地 承 耶 起 稣 吸 引 引 里 判 尊 存 

子 教 服 事 钱 向 尊 崇 里 祈 从 引 举 钱 地 爱 里 音 热 热 

 



 

活动 #3: 解读密码（英文单词）. 

 

 

 

达味的圣咏 
天主，求你给我再造一颗纯洁的心，求你使我心重获坚固的精神。 

完成以下的活动。 

每一个号码代表一个英文单字。根据号码找出每个单字，并连起来成为英文单词。 



 

活动 #4: 寻找词句. 

 

 

 

永无止境 更白   隐藏  白雪  慈悲 

洗净  创作   邪恶  灵魂  面容 

喜爱  洁净   纯洁  心灵  伟大 

达味的圣咏 
天主，求你给我再造一颗纯洁的心，求你使我心重获坚固的精神。 

白 爱 洁 心 容 作 喜 净 藏 雪 爱 慈 魂 邪 心 恶 

洁 心 大 隐 藏 爱 重 邪 隐 白 更 随 地 爱 里 审 

恶 邪 举 承 保 光 爱 恶 起 爱 心 白 归 伟 大 天 

魂 藏 爱 永 无 止 净 洁 藏 爱 容 作 喜 净 藏 雪 

隐 创 导 喜 隐 大 耶 恶 邪 慈 悲 稣 洁 永 恶 邪 

更 纯 堂 法 灵 创 作 魂 藏 洁 永 起 无 白 魂 藏 

洁 永 永 伟 伟 判 跟 隐 创 无 白 洗 止 慈 隐 创 

无 白 无 心 作 面 容 更 纯 止 慈 净 荣 关 更 纯 

止 慈 止 容 作 喜 净 藏 雪 恶 洁 永 神 灵 恶 邪 

喜 境 境 徒 纯 爱 里 保 心 灵 无 白 举 魂 魂 藏 

洗 伟 法 治 洁 教 白 堂 爱 容 止 慈 净 藏 隐 创 

容 作 喜 净 藏 雪 乱 雪 爱 保 起 爱 实 堂 更 纯 

 



 

活动 #5: 四旬期之旅。 

 

 

 

 

开始 

结束 



 

活动 #6: 寻找英文单词. 

 

活动 #7: 寻找斐理伯的活动. 

 

“寻找斐理伯” 搜索和查找活动表 



活动 #8: 寻找三月份圣人的名字和节庆 （英文版） 

 

 

 

 

 

 



活动 #9：寻找三月份圣人的名字和节庆 

 

加 利 纳 塞 尔 济 母 报 亚 西 加 由 德 亚 博 亚 

圣 弥 克 雷 母 弥 塞 琪 亚 加 望 若 禄 若 博 斐 

瑟 西 济 领 禄 利 若 琪 加 利 亚 都 尔 克 利 禄 

达 利 露 狄 弥 嘉 世 瑟 大 尔 禄 柏 济 博 安 弥 

利 嘉 斐 利 琪 士 多 士 知 博 地 加 利 望 尔 利 

大 亚 路 约 济 利 柏 姬 达 利 亚 大 塞 德 德 济 

利 亚 禄 嘉 拉 嘉 大 亚 圣 纳 亚 利 加 博 都 塞 

纳 报 济 利 禄 莫 利 亚 母 大 亚 纳 弥 斐 亚 加 

琪 利 济 斯 狄 济 纳 报 领 利 亚 德 亚 都 禄 纳 

由 望 伯 尔 都 亚 琪 利 报 纳 报 雷 琪 圣 弥 领 

利 纳 塞 尔 济 母 由 望 柏 琪 利 克 斐 琪 伯 母 

弥 克 雷 母 弥 塞 弥 伯 玻 由 望 塞 德 利 济 利 

西 济 领 禄 利 若 盎 子 禄 德 济 尔 禄 西 博 克 

利 露 狄 弥 嘉 世 济 由 利 多 利 纳 塞 尔 济 母 

盎 拉 自 加 西 弥 禄 望 望 易 弥 克 雷 母 弥 塞 

济 塞 尔 济 母 塞 尔 济 母 若 西 济 领 禄 利 若 

拉 雷 母 弥 塞 雷 母 弥 塞 使 利 露 狄 弥 嘉 世 
 

 

 

 

 

 

备注：只是寻找圣人的名字和节庆有粗体字的而已。 

圣女加大 利纳．德 雷克塞尔(贞女) (St. Katharine Drexel) 

圣妇伯尔都亚（St. Perpetua）  圣妇斐利琪（St. Felicity） 

圣若瑟（St. Joseph）    圣加西弥禄（St. Casimir） 

圣若望由天主者 （St. John of God)  圣博德 (主教) (St. Patrick) 

耶路撒冷的圣济利禄 (St. Cyril of Jerusalem） 

圣母领报（The  Annunciation of the Lord）  



活动 # 10: “如果一个人为我服务，他就必须跟随我。”：接受挑战，跟随

耶稣。 

 

跟随 

耶稣！ 



活动 # 11: 给小麦子上色 . 

 

 


