
天主教教理 @ 家里学 #29 

“应该醒寤” 

(常年期第三十二主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区要理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨常年期第三十二主日的福音。  

 

如何使用这些资料 

 
资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。    

 

几时使用这些资料 

 

可以在参与常年期第三十二主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起

时使用。  

 
开始祷  

仁慈的天父，我们以主耶稣基督的圣名聚集在

这里。祈求祢帮助我们学习好好地去认识祢，

时时警醒，当祢再次光荣地从天降来，审判生

者死者时，我们必须时刻准备好来迎接祢的到

来。 愿我们能像今天的福音中明智的童女一样

做好准备。祈求圣神的带领，让我们为今天的

课程做准备时，指导我们。我们奉耶稣的名祈

祷。阿们。 

 

 



读经省思 

邀请一位成员诵读玛窦福音 25: 1 - 13. 

 

(让每个家庭成员一起思考这些问题，并彼此分享大家的回应。 依据孩子的理解水

平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式进行。). 

1. 福音中提到了两种人，即准备好迎接新郎的人和没有准备好迎接新郎的人。 如

果你是比喻中的一员，你认为你是属于哪一种人呢？ 为什么？ 

2. 当耶稣再次光荣地从天降来时，你可以说你已准备到那一个程度去迎接耶稣？  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于这周的福音。 选择你想要与孩子一起完成的活动，但如果

可以，请尝试完成所有活动。 

 

 

 

 

评论:   

通过今天的比喻，耶稣给了一个犹太人时代婚礼习俗的背景做比喻。在

犹太人的习俗里

，就是到了新郎去迎娶新娘的当日，新郎仍可以带同伴郎前去就聘礼的问

题与新娘的家人讨价还价。因此，这种情况下新郎的回归就会被

拖延。一位仆人会随时准备给预报新郎的家人这对新夫妇正在路上。  

愚拙的伴娘做了最马虎的预备，没有预备油，不得不上街

去找一个深夜的油商买油，所以他们就来不及去迎接这对新人。 

这五个愚拙的伴娘除了没有预备足够的灯油以外，还因为她们自己预测

新郎到来的确切时间把估计错误了。 

这个比喻帮助我们专注于当下和现在，即学会完全活在当下，在生活中去

追求和寻找天主。 如果我们能够做到这一点，那么其余的一切都会自理。 

新郎（耶稣）是早到还是晚到，都没关系，因为祂

一直是我们日常生活的一部分。 做好准备，保持警醒，充满期待和希望，

是主耶稣借这比喻教导我们怎样预备祂的再来。让我们时常更新我们的信

仰，时时祈祷和省思，活出基督徒的见证

，成为诚信真实属灵的基督徒以及要在生活中扎實地活出祂的教訓，好让

我们配稱為天主的兒女。  

Source: https://www.sacredspace.ie/scripture/matthew-251-13 
 

 

 

 



活动 #1: 解决难题 

给我的灯加油吧 

所以，你们该醒寤，因为你们不知道那日子，也不知道那时辰。玛窦福音 25：13 

请参阅玛窦福音 25：1-13 

 

 
  1 下   2 下   3 下    

 
            

 
   5 右   6 右      

 
  4 下      7 右    

 
       8 下    

 

 
9 右   10 右        

 

向右 

5. 夜的中间；特指夜里 12点钟。 

6. 觉醒明白 

7. 那些童女遂都起来，（            ）她们的灯。 

9. 指为了庆祝结婚而举办的宴会，在中国通常称作喜酒。 

10. 形容人脑子不灵活，犯傻，分辨不了是非等等。 

向下 

1. 懂事理；有远见；想得周到。 

2.  以植物油为燃料的灯,亦称“油盏” 

3. 延迟,耽误的同义词 

4. 小睡。多指坐着或靠着断续地入睡。 

8. 点灯用的油,通常多指煤油。 

字库： 

打盹 

半夜 

糊涂 

明智 

醒寤 

婚宴 

油灯 

灯油 

迟延 

装备 

  



活动 #2: 寻找词句 

0 所以，你们该醒寤，因为你们不知道那日子，也不知道那时辰。玛窦福音 25：13 

请参阅玛窦福音 25：1-13 

 

明 说 备 婚 子 装 说 备 婚 子 装 说 备 婚 子 装 

日 时 辰 师 比 智 糊 智 打 盹 真 耶 准 全 全 日 

门 说 备 婚 子 装 油 随 真 明 全 明 备 全 真 门 

子 全 全 涂 糊 糊 明 先 知 日 醒 日 全 全 明 子 

迎 说 备 婚 子 装 日 新 郎 门 寤 门 如 全 智 迎 

日 全 全 油 全 全 门 说 备 婚 子 装 童 如 圈 明 

门 婚 回 郎 灯 探 子 迎 接 迎 主 迎 女 明 探 日 

子 宴 诫 试 士 寤 迎 说 备 婚 子 装 寤 日 律 门 

迎 糊 命 凯 筵 席 盹 盹 随 身 探 大 爱 门 日 子 

如 糊 全 套 说 备 婚 子 装 之 真 圈 问 子 子 迎 

天 门 喊 说 备 备 天 天 堂 商 邻 灯 口 迎 明 子 

天 问 明 明 先 说 备 婚 子 装 油 女 灯 说 日 天 

开 门 日 日 利 天 国 国 辰 准 下 日 睡 着 门 迟 

醒 子 门 门 寤 准 辰 父 迟 延 从 说 备 婚 子 装 

问 下 子 子 子 半 夜 跟 认 集 会 认 识 字 迎 国 

油 醒 迎 迎 如 己 装 备 打 备 女 婚 筵 天 新 位 

宴 说 备 婚 子 装 长 说 备 婚 子 装 郎 生 新 天 
 

 

 

 

糊涂  迎接  打盹  童女  婚宴  半夜 

筵席  天国  新郎  明智  迟延  喊说 

装备  醒寤  油灯  灯油  时辰  开门 

天堂  认识  随身  日子  睡着  准备 



活动 #3: 填写合适的英文字母 - 比喻的故事 

五个聪明的童女拿着灯，又预备油在器皿里 

五个愚拙的童女拿着灯，却不预备油； 

新郎到了！ 

聪明的童女事先作好了充分的准备，可以从容不迫地迎接新郎 

愚拙的童女没有作好充分的准备，被抛在后面 

时刻警醒！准备好 

 



活动 4: 请确定句子的真假性 

十个童女的比喻 - 玛窦福音 25：1-13 

阅读圣经中比喻的故事，然后确定以下句子的真假性，并为正确的答案涂上颜色。 

 

十个童女都准备好拿着 

灯，出去迎接新郎。 
 

 

 

 

新郎迟延的时候，童女 

们都打盹、睡着了。 

 

五个童女需要为她们的 

油灯寻找油。 

 

五个童女愿意把她们的油 

和另外五个没有准备足够 

油的童女一起分享使用。 

 

新郎把没有准备好的童 

女排除在门外。 

 

真 假 

真 

真 

真 

真 

假 

假 

假 

假 



活动 #5: 解决难题 （英文单词） 

 

 



活动 #6: 寻找英文单词 

 

 

活动 #7: 解决难题（英文单词） 

 

 



活动 #8: 选择正确的道路 

 

 

十个童女的比喻 

十个童女都可以选择亮着灯，预备油，等待迎接新郎的时刻。你可以选择

你要走的路。一条道路会带领你走向光明。另一条道路会领你进入黑暗。 

耶稣说：“那时，天国好比十个童女拿着灯，出去迎接新郎。五个是聪明的拿着灯，又预备油

在器皿里。五个是愚拙的拿着灯，却不预备油。当新郎到了，愚拙的才去准备油，然后被抛在

后面。只有聪明的童女亮着灯，和新郎一起共赴盛宴。我们要常与耶稣面对面，好让基督的爱

之光充满着我们心里，时刻警醒，恒切祷告，事先作好了充分的准备。当祂再次降来时，可以

认得我们。凡警醒等候，时时刻刻与基督耶稣同在的人，方可进天国与主同赴羔羊的婚宴。 



活动 #9: 给图片上色 

 

 

 

 



活动 #10: 让祢的光芒照耀 - 灯笼工艺品 

照样，你们的光也当在人前照耀，好使他们看见你们的善行，光荣你们在天之
父。玛窦福音 5:16  
 

 
 
 

如何制作: 

1. 裁剪出为8½英寸x 8½英寸的纸张。 

2. 将纸张对折。 

3. 沿折叠边缘切开均匀间隔的斜线（切穿两层），在打开的边缘上留下约1

英寸的未切线。 

4. 用贴纸，记号笔等装饰 

5. 向上打开纸张，然后将其纵向卷成管状，以使斜线向上和向下延伸。 

6. 将纸张的边缘胶粘或用胶带粘在一起。 

7. 向下按压灯笼顶部，使其在中心突出一点。 

8. 切下另一英寸的手柄条。 

9. 将1英寸长的条带连接到灯笼的顶部以作提手。  

 
 
 

Source: https://churchhousecollection.blogspot.com/2011/05/let-your-light-shine-lantern.html 

需要的材料: 

• 准备厚彩色纸或任何坚固

的纸。 

• 剪刀。 

• 胶水或胶带。 

• 记号笔。 

• 贴纸。 

https://1.bp.blogspot.com/-C2SRNL0XjAI/TcLfKxRP8vI/AAAAAAAAB0M/b0LPne60fpo/s1600/Paper+Lantern+Craft.jpg

