
天主教教理 @ 家里学 #28 

“你应爱上主你的天主，并爱人如己” 

(常年期第三十主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区要理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨常年期第三十主日的福音。  

 

如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。   

 

几时使用这些资料 

 

可以在参与常年期第三十主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时

使用。   

 
开始祷  

 

仁慈的天父，我们以主耶稣基督的圣名聚集在

这里。祈求祢帮助我们学习去全心，全灵，全

意，爱上主我的天主，并且爱近人，如爱自己。

祈求圣神的带领，让我们为今天的课程做准备

时，指导我们。感谢祷告奉耶稣得胜的名祈求。

阿们。 
 

 

 



读经省思 

邀请一位成员诵读玛窦福音 22: 34-40. 

 

(让每个家庭成员一起思考这些问题，并彼此分享大家的回应。 依据孩子的理解水

平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式进行。) 

 

1. 耶稣说：“你应全心，全灵，全意，爱上主你的天主。” 根据这句话，你可以

诚实的分享你有多爱你的天主？  

 

2. 耶稣为什么说爱天主的诫命与爱我们邻居的诫命是相互依存的？ 你认为哪个更

容易做到–爱天主或是爱邻居？  

 

3. 耶稣说我们必须像爱自己一样爱我们的邻居？ 你将如何根据自己的生活来诠释

耶稣的这句话？ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于这周的福音。 选择你想要与孩子一起完成的活动，但如果

可以，请尝试完成所有活动 

 

 

 

 

 

评论:  

犹太人的法律中有六百多条诫命，人们经常问耶稣哪一条诫命会比其他几条更重

要。耶稣面对到他们的提问，耶稣的回答没有给出任何一条诫命，而是发出了两条

诫命：你当全心、全灵、全意爱上主你的天主；并像爱自己一样爱邻居。耶稣引述

来自《梅瑟法律》中的两个答案（申命记 6：4-5 和肋未纪 19:18）。 

耶稣对这两个诫命做出了自己的真诚来回应和讲解。祂认为，这两个诫命是密不可

分的。 它们是相互依存的。 通过爱天主，我们爱我们的邻居。 通过爱我们的邻

居，我们爱天主。 我们不能只爱天主，但是拒绝爱我们的邻居。 耶稣将“邻居”

的含义扩展到每个人，而不仅仅是一个人，甚至一个种族，宗教或家庭的人。 

天主的爱是为我们而死的耶稣的爱。 “但是，基督在我们还是罪人的时候，就为我

们死了，这证明了天主怎样爱我们。”（罗马书 5：8） 

Source: https://www.sacredspace.ie/scripture/matthew-2234-40-0 
 

 

 



活动 #1: 寻找正确的路径，并从路途中把找到的英文单词连起来。 

 



活动 #2: 寻找词句 

最大的诫命 

耶稣对他说：「『你应全心，全灵，全意，爱上主你的天主。』玛窦福音 22：37 

请参阅玛窦福音 22：34-40 

 

寻找隐藏的词句 

回 天 想 法 上 比 人 位 圈 师 种 徒 全 全 全 全 

路 最 大 师 比 问 问 题 探 圈 真 耶 全 全 全 全 

回 全 全 全 全 全 法 随 真 全 全 稣 全 全 真 如 

圈 全 全 全 全 全 利 先 知 全 全 全 全 全 路 灵 

闭 全 全 法 律 全 塞 天 天 全 全 全 如 全 人 灵 

口 全 全 全 全 全 全 全 全 探 拒 收 灵 如 圈 聚 

无 如 回 答 试 探 全 全 全 律 主 天 灵 傅 探 爱 

言 灵 诫 试 士 牺 全 全 全 律 圈 师 聚 师 律 问 

天 灵 命 凯 门 全 真 意 稣 心 探 大 爱 全 律 口 

如 聚 全 套 跟 圈 纳 诫 风 之 真 圈 问 全 字 言 

灵 爱 撒 撒 撒 撒 杜 塞 人 商 邻 税 口 律 人 字 

灵 问 全 灵 先 灵 师 回 圈 居 吏 聚 吏 律 听 律 

聚 口 吏 法 利 塞 人 税 探 圈 下 师 傅 人 字 律 

爱 法 利 生 题 真 居 父 真 诫 从 吏 法 学 士 家 

问 下 杜 聚 子 路 题 跟 聚 集 会 人 法 字 利 法 

口 徒 爱 人 如 己 异 水 题 居 居 答 下 天 居 位 

爱 己 主 听 祭 向 长 聚 名 居 千 法 答 生 答 天 
 

 

 

全意  法利塞人 问题  耶稣  法律  最大 

诫命  爱人如己 全心  邻居  全灵  天主 

闭口无言 撒杜塞人 试探  聚集  法学士  先知 



活动 #3: 解决难题 

最大的诫命 

耶稣对他说：「『你应全心，全灵，全意，爱上主你的天主。』这是最大也是第一条

诫命。第二条与此相似：你应当爱近人，如你自己。玛窦福音 22：37-39 

请参阅玛窦福音 22：34-40 

 

           
 

    2右    5右     
 

   1下   4下   8下  

 

             

 

   3下         
 

             
 

    7右    6右      

 

           
 

向右 

2. 住家接近的人或人家。 

5. 比所有的东西或是同等的东西更重要。 

6. 第一个的后面是。。。 

7. 老师的另一个名称。 

 

向下 

1. 指喜欢达到很深的程度，继而人为之付出的感情。是指人类主动给予的或自觉期待

的满足感和幸福感。 

3. 对有关问题所作的解答。 

4. 投入全部精力，一点没有保留。 

8. 天地万物的创造者。我们要朝拜的主宰者。 

邻居  师傅  第二个  上主 

答案  全心全意 最大  爱 



活动 #4: 解除密码 

 

 

 



活动 #5: 寻找英文单词 

最大的诫命 

耶稣对他说：「『你应全心，全灵，全意，爱上主你的天主。』这是最大也是第一条

诫命。第二条与此相似：你应当爱近人，如你自己。玛窦福音 22：37-39 

 



活动 #6: 解除密码 

最大的诫命 

耶稣对他说：「『你应全心，全灵，全意，爱上主你的天主。』玛窦福音 22：37 

 

 



活动 #7: 填充题  

最大的诫命 

耶稣对他说：「『你应全心，全灵，全意，爱上主你的天主。』玛窦福音 22：37 

 
 

请参阅玛窦福音 22：34-40 

 

法利塞人听说               使撒杜塞人闭口无言，就聚集在一起；他们中有一个                       

试探他，发问说：师傅，法律中那条                是                   的？」

耶稣对他说：「『你应                   ，全灵，全意，                 你的

天主。』这是最大也是                       诫命。第二条与此相似：你应当

爱               ，如              。全部                     和先知，都系

于这两条诫命。」 

 

 

 

 

活动 #8: 寻找英文单词 

 

诫命  全心   耶稣  爱上主  法律 

最大  第一条  法学士 近人   你自己 



活动 #9: 为图片上色 

 

 

 



活动 #10: 天主是爱的手工艺品 

 

                                  Design 1 

 

                                   Design 2 

需要的材料: 

• 预先剪裁好的心形纸（根据各自的

需求，可以选择多种颜色） 

• 预先剪裁好的“云”的形状纸（8 1/2 

x 11 白纸） 

• 心形的贴纸（可选） 

• 纱线或粗线 

• 记号笔或笔 

• 胶水或胶带 

如何制作:  

• 首先选择一段关于爱别人的经句或

圣咏，然后将其写在云的形状纸上

上。 （例如：若望一书 4：16）。 

• 如果需要，可以用贴纸装饰云。 

• 把云翻一面。 将纱线/粗线胶粘或用

胶带粘在云的背面。 

• 在每颗彩色的心上，写下对您来说

特别的家人或朋友的名字。 

• 将每个彩色的心用胶水或胶带粘在

纱线/粗线上。 确保按照图片所示将

它们隔开。 

• 修剪心形下方的纱尾。 

• 在适当的地方悬挂“天主是爱”艺术

品，以提醒我们天主的爱和我们的

爱。 

• 你也可以在每个云的下方加上多个

纱线（如设计 2）。  


